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Anotace 

Seminář nabízí úvod do psychosomatiky jakožto 
respektovaného medicínského oboru a aktuální 
poznatky z problematiky zaměřené na bio -psy­
cho- sociálního pojetí zdraví. Popíše vztah mezi 
tělesným a duševním zdravím, charakteristiku 
a zvláštnosti psychosomatických pacientů, 
otevře také praktická témata jako např. komuni­
kace s psychosomaticky nemocným a stručné 
zásady léčby. Cílem semináře je usnadnit přehled 
a orientaci v oboru a odborníkům z praxe 
pomoct vytvořit dovednost vnímat danou pro­
blematiku u svých klientů/pacientů a dokázat je 
v případě potřeby nasměrovat k cílené léčbě 
či jiné péči. 

Cena: l 600 Kč 

Komu je kurz určen 

Odborníkům z pomáhajících profesí. Podmínkou 
pro přijetí je vysokoškolské vzdělání {alespoň Bc.) 
humanitně či zdravotnicky zaměřené, s aktivní praxí 
v pomáhajících profesích. 

Vzdělávad dle programu 

Úvod do oboru 
Charakteristika psychosomatického pacienta 
Možnosti léčby psychosomatických poruch 
Vybraná psychosomatická onemocnění a poruchy 

Akreditace 

Česká lékařská komora, Asociace klinických psy­
chologů. 

Kontaktní osoba: Edita Lukášová 
tel.: 585 637 174, edita.lukasova@upol.cz 

Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského 
předpisu ČLK č. 16. 

Místo konání: Institut sociálního zdraví na CMTF UP, Kateřinská 77, Olomouc 

Při h I a šová ní: https://czv-u p. u po I .cz 

Více info: www.cmtf.upol.cz 


