W Univerzita tretiho véku

2. Letni skola jogy

Zveme vas na druhy rocnik cviceni jégy pro seniory pod Sirym nebem.
Cviceni bude probihat na Parkanu v UC UP, Konvikt, Univerzitni 3

v dobé 8:00 — 9:30

pod vedenim lektorky Mgr. Lucie Kominkové

Cena za 10 lekci je 1.000,- K&

~Joga je pro vSechny a kazdy si v ni najde to sve. Miru provedeni jogovych pozic,
tzv. asan, a vydrZz v pozicich si individualné pfizpisobujeme své zdravotni kondici.
Nékomu jde pfedevs§im o protazeni svali a posileni téla, jinému pomahaji j6gova dechova

“ ¥

cvic¢eni ke zklidnéni mysli,“ fika lektorka Lucie Kominkova.




