FEXESY:EFr LA 4245
SPORTOVNI DEN UP

STREDA 13. 5. 2026

NABIDKA AKTIVIT "UVNITR"

LEKTOR KAPACITA
08.00 - 09.00 Ranni joga Sedlafova 35 osob
09.00 - 10.00 Kruhovy trénink Gracova 35 osob
Vaclavky 10.00 - 11.00 Latino mix Pfidalova 30 osob
11.00 - 12.00 Line Dance Fasnerova 35 osob
12.00 - 13.00 Pilates Filipenko 35 osob
13.00 - 14.00 Zdrava zada Pankova 35 osob
09.00 - 10.00 Indoorcycling Knap&okova 15 osob
Kol. 17. listopadu 10.00 - 11.00 15 osob
16.00 - 17.00 Indoorcycling Knap&okova 15 osob
17.00 - 18.00 15 osob
8.00 - 8.30 zapis Volejbal - turnaj y
Hynaisova T1 8.30 - 12.30p smiéjen)'(ch trojijc Bednar 48 osob
18.00 - 19.30 Basketbal Balaban 20 osob
Lukostielnice 12.30 - 13.30 . . 10 osob
lod&nice za SH 13.30 - 14.30 Lukostielba Skacel 10 0s0b
Flash Wall, 13.00 - 14.30 Sportovni lezeni . 6 osob
Chvalkovice 615 14.30 - 16.00 Bundil 6 osob
13.00 - 16.00 Volné lezeni na lezecké sténé 10 osob
Budova PIF, 14.00 - 16.00 Stiga hokej Tomastik 16 osob
6. patro - vestibul

. ey 16.30 - 17.30 Funkgéni trénink Ko¢if 12 osob

Fit - ko Ko ifovi - —
17.50 - 18.50 Jumping Spacilova 8 osob
09.00 - 10.00 . 16 osob
Omega 10.00 - 11.00 Badminton Rohleder 16 osob
11.00 - 12.00 Pickleball Rohleder 16 osob
. 10.00 - 11.00 - . 10 osob
Tancelar 16.00 - 17.00 Pole Dance Patalova 10 050b

NABIDKA AKTIVIT "VENKU"

CAS LEKTOR KAPACITA
Sjezd feky z sraz u lodénice SH - Navratil, Souckova,
Hynkova 08.00 - 16.00 Kanoistika (kanoe) Skrbek, Halkova 28 osob
Kurtv Hvnaisova 08.00 - 11.00 Tenis - zaméstnanci Novotnik 2-4 osoby/kurt
Yy 11.00 - 15.00 Tenis - studenti Novotnik 2-4 osoby/kurt
Podébrady, sraz Repéin, zelez. . .
Lovecka chata 900 -12.00 Kolobézky Fasnerovi 25 osob
Naplavka, kolej sraz pivnice Doga . . .
Gen. Svobody 9.00 - 10.30 Nordic walking Fasnerova 20 osob
Beachvolejbal za 12.30 - 13.00 zapis Beachvolejbal - turnaj Hnilica 48 0sob
tenis. kurty TJ Milo 13.00 - 16.00 smisenych trojic
Podébrady u hl. 13.00 - 14.00 Kruhovy trénink Valenta 20 osob
plaze 14.00 - 15.00 Parova akrobacie 20 osob
Podébrady u hl. 13.00 - 14.30 i 12 osob
i Arch Olah
plaze 14.30 - 16.00 renery arena 12 0sob
Podébrady 14.00 - 15.00 . 7 osob
hlavni pl&2 15.00 - 16.00 Paddleboard Fasnerovi = 050h
Gymnazium Hejéin 12.30 - 14.30 Flag football (americky fotbal) Dohnal 30 osob
Basebal'love hristé 15.00 - 17.00 Baseball (za’catvecnlm Ei .dletl) Vavrysové (Skokani) 30 osob
na Lazcich Baseball (mirné pokrogili) 20 osob
Chomoutovske 15.00 - 18.00 Jachting Utikal 15 osob
jezero, ul. Pise¢na
Antukové hfisté . . -
kolej Gen. Svobody 15.00 - 17.00 Nohejbal trojic Pospisil 12 osob
15.00 - 18.00 Discgolf, Kroket, Petangue material k zapujceni bez rezervace
o 15.00 - 18.00 Pro déti - sportovni a vytvarny program, skakaci hrad bez rezervace
:'ZES?U?OQE‘ 14.00 - 22.00 Obgerstveni zajisti pivnice Dogal
émeralov-a 18.30 LOSOVANI CEN Pii absolvovani kteréhokoliv sportu z nabidky SD ASC UP dostanete dva
’ STEJNE LiSTKY. Jeden si ponecheijte pro kontrolu a druhy pfijdte hodit do osudi!!
19.00 - 22.00 Ziva hudba

Akademik sport centrum UP
REZERVACE na www.sportuj.upol.cz ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA! https:/lascup.upol.cz/
Podminkou rezervace je registrace v nasem systému. VSechny nabizené sporty jsou zdarma! Na tento den udéluje rektor UP rektorské volno.

Draci lodé 13.00-17.00 Naplavka Vyskocilova - Welcome office 8 tym/10+1

REZERVACE na www.upol.cz/sportovni-den



