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1. KdyZ opoustite mistnost jako posledni, otocte se a zhasnéte.

Tyka se to uceben, chodeb, ale naptiklad i toalet. Pozor dejte pouze v pfipadé, Ze se jedna o prichozi chodbu urcenou vice osobam:
v zimnich mésicich, kdy se brzy stmiva, by mélo byt osvétleni z bezpeénostnich ddvoda v dobé zvySeného pohybu osob zachovano.
U toalet si zase dejte pozor, aby nezlstal v kabince zavireny skryty navstévnik, tma a vypinacaz u vstupnich dvefi by mu mohly zplsobit
minimalné logistickou neptijemnost.

2. P¥iodchodu na delSi dobu vypnéte sviij pocitac. )

Usettite tim nejen energii pro jeho napajeni v rezimu spanku, ale prospéjete také jeho plnohodnotnému odpocinku. UpIné vypnuti
nutné neplati pro poditace viech kolegt v kancelafi, pokud byste tak v dobré vife ucinili, mohli byste nechténé v poloviné prerusit
napriklad kosmicky vyzkum.

3. Vétrejte pravidelné, ale kratce a efektivné. Topeni pak mizete bez nasledk o jeden dilek zeslabit.

Vzhledem k pretrvavajici hrozbé covidu, ale i kvili podpote celkového zdravi a svéziho ducha (co? se v kancelati &i p¥i studiu obzvlasté
hodi), neni dobry napad upustit od vétrani pracovnich a studijnich prostor. Idealni je nicméné vyvétrat pIné otevienymi okny po
kratkou dobu p¥i pfichodu do mistnosti a pak okno zav¥it. Vyvétrani Ize samoziejmé zopakovat vicekrat za den, zalezi na tom, jak se

citite...

4. Pokud to jde, namisto vytahu vyjdéte po schodech.
Neplati samoziejmé zrovna pro knihovnice pfenasejici tuny knih ¢i pro vozickare. Pokud vam to v3ak vase fyzicka zdatnost, pracovni
napln a casova rezerva dovoli, pomzete tim nejen Gspore elektrické energie, ale také své kondicce.

5. Zavirejte disledné vstupni dveie do budov.

Neninutné se pretahovat s fotobunkou u automatickych dveti, pokud ale mate kliku ve své moci, zkontrolujte, zda je Skvira mezi kridly
dvefi minimalizovana. Pfedevsim v zimnich mésicich tak znemoznite uniknout tézce nastfradanému teplu do chladnych olomouckych
ulic. Hluboké intenzivni rozhovory ,,mezi futry” uz také davno vysly zmédy.

6. Zavirejte dvete od pracovny/kancelare.

IdedIni nacasovani neni zrovna p¥i ptrichodu mavajiciho kolegy, studenta ¢i dokonce nadfizeného. Nicméné v kancelafi s dvefmi
zavienymi smérem do méné vytopené chodby snaze usetfite kazdy stupinek tepla a je velka pravdépodobnost, ze bude mozné drobné
stahnout topeni.

7. Nezakryvejte radiatory.

Jedinou vyjimkou je vase mokré obleceni po prichodu supercelou. Utérky, zavésy, zaclony ¢i nabytek pred radiatorem jej ¢ini nejen
smutnym, protoze nema vyhled, ale pfedevsim méné vykonnym. Se zakrytymi radiatory budete mit v kancela¥i o poznani chladnéji nez
kolegové a kolegyné ve stejné vedlejSi mistnosti s odhalenym topenim, a to p¥i stejné spotiebé.

8. Nepouzivejte elektrické primotopy a lokalni a prenosné klimatizace.
Pokud mate ve své pracovné dlouhodobé tepelny diskomfort, svéite se pfimému nadfizenému. P¥ipadny nabidnuty svetr odmitnéte
a apelujte na technickostavebni ekonomicky ptijatelné vyfeseni situace.

9. Nahrazujte cestovani sluzebnim autem aspornéjsimi prostvedky.
Pokud vam to program planované sluzebni cesty a vase zdravi dovoli, vyzkousejte namisto sluzebniho vozidla alternativni dopravu,
at uz vlak ¢ autobus do vzdalenéjSich destinaci, nebo romantickou prochazku, kolo ¢i MHD ve mésté. Jedna-li se o delsi cestu

vevs

do vzdalenéjsich koncin, poslete na univerzitu po péti dnech pohled z cest.

10. Bud'te pozitivné naladéni, teplé slovo a ismév vzdycky zahteji!
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