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Komunikace pro ty,
kteri chteji pomahat

,ochutnavka z psychosomatiky”

Pomahajici profesionalové i obrovolnici jsou ohroze-
ni syndromem vyhoreni. Podstatnou pri¢inou tohoto
nezadouciho stavu je neporozuméni. Casty je rozpor
mezi vysokymi cili a omezenymi moznostmi a dale
mezi skute¢nymi potrebami téch, kterym je tfeba po-
mahat a pomocniky. Nedorozumeéni vznikajici v této
druhé oblasti jsou doprovazeny vaznouci vzajemnou
komunikaci na obou stranach. ProtozZe nelze (alespon
na zacatku ne) zadat od trpicich, aby si osvojili nase
komunikacni zvyklosti (specificky odborny jazyk,
predpokladané souvislosti, atd.), je nutné se prizpu-
sobit podminkam tak, aby pomahajici byli pro okoli
srozumitelni. Vzhledem k tomu, Ze od samého zacat-
ku kromé pomoci je zadouci také prijatelnd podoba
edukace, spojuji se jeji prvky s kazdou ¢asti kontaktu
s témi, kterym pomahame.

17. 5.

Misto konani:

Univerzitni 22, Olomouc

Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)
Zpisob prihlaseni:

online pres web https://czv.upol.cz/

Vyse ucastnického poplatku:
250,- K¢
Pro vice informaci kontaktujte

Mgr. Katefinu Hamplova
czv@oushi.upol.cz
+420 77515 446

Komu je vzdélavani urceno:

lekaram, psychologiim, knézim a dalsim
odbornikiim v pomahajicich profesich.

0d 10:30 — cca 12:00



