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SMOVEY
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Smovey je nova cvicebni pomuicka
e pro predskolaky, ale i pro pokrocily vék,
e pro kazdy den i pro vrcholovy sport,
e pfichlzi, vestoje, vsedg, vleze,
e venku, uvnitf i ve vodé,
e jako prevence pod odbornym vedenim,
e soubézné k |ékarské terapii.

Smovey posiluje télo a cilevédomé provadéni prirozenych, osvézujicich pohybu. Lidé ziskavaji uplné
novy pfistup k tematice pohybu, a to s motivaci, lehkosti a radosti!

Béhem rytmického, usmérnéného kmitdni a kolébani prostfednictvim smovey vznikd zvlastni
frekvence, ktera odpovidad zakladnimu schématu lidského tepu a frekvence ve stavu klidu, tedy
pGvodni rovnovaze/harmonii.

Smovey trénink umoZiuje efektivni zvySovani télesné, citové a duSevni vykonnosti pfi soucasné
relaxaci, a to vSe zcela hravym zplsobem (velmi dobré zkuSenosti napf. pfi demenci/pfi
Alzheimerové chorobé).

Trénink lze doporudit jak v komplexni mediciné, tak i v klasickém skolnim |ékafstvi (ortopedie,
neurologie, psychoterapie, onkologie, ergoterapie, fyzioterapie, masaz, aktivace lymfatického
systému, poradenstvi o vyZivé a Zivotnim stylu atp.).

Mnoho renomovanych klinik, rehabilitacnich, lazernskych a Iékarskych stfedisek, l1azni, peCovatelskych
domu, domovi dlchodcl, svépomocnych skupin, nordic walking, trenéfi fitness a zdravotni trenéfi,
trenéfi energetics i osobni koucové a plavdici jiz velice intenzivné a Uspésné doprovazeji svou ¢innost
zapojenim smovey!

Obzvlasté pozitivni zkuSenosti byly ziskany pfi aplikaci jako doprovodné podpory u Parkinsonovy
a Alzheimerovy choroby, demenci, pfi obezité, cukrovce, roztrousené sklerdéze, revmatickych
onemocnénich, pfi tzv. syndromu vyhoreni (bourn out), pfi symptomatice depresivniho odladéni
apod.

| ve skolach a ve vzdélavacich ustavech (pomocna vyuka) se smovey jiz nékolik let s nadsenim

a s fascinujicimi vysledky doporucuje pro zlepSeni vyuky nebo v podnikové péci o zdravi
zaméstnanc, a je zde prakticky a cilevédomé aplikovano.

Mozné cile tréninku se smovey obecné

e  ziskat jasnou hlavu — nechat télo, emoce a energetické pole volné proudit,
e zvyseni pohody a radosti ze Zivota/Zivotni kvality,



e posilovani vlastniho povédomi o zdravi,

e udrzovani pohyblivosti a mobility,

e podpora uvédomeéni si vlastniho téla,

udrzovani sobéstacnosti,

vylouceni/oddaleni eventualni zavislosti na cizi pédi,

zlepseni rovnovahy koordinacni schopnosti (zmenseni rizika padu),

aktivace bunééného dychani a tim i vSech biochemickych proces( v téle atd.

Ucinek smovey

e Aktivuje 97 % (hlubokych svalll) = rychlejsi spalovani tukd.
e Vitalizuje nase télové bunky (asi 100 biliona).

e Zpeviuje vazebni tkané.

e  Mobilizuje travici systém.

e Podporuje latkovou vyménu.

e Masiruje lymfaticky systém a ulevuje mu — Cisténi.

e Posiluje imunitni systém a podporuje praci brzliku.

e Zpeviuje klouby.

e Podporuje koordinacni schopnost (pfedchazeni padu).

e Uvoliuje napéti sijovych sval(/zatylku a kréniho a zadového svalstva.
e Posiluje kardiovaskularni a obéhovy systém.
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Mozné ucinky — konkrétné

o ZpUsobuje obnoveni svalové hmoty.

o Acidobazickd rovnovaha zesilenym vydechovanim CO2.

o Rovnovdha hormondlniho systému (napf. serotoninu, tvorba melatoninu).
o Stabilizuje klouby.

o Podpora pfi prevenci proti osteopordze.

o Podporuje ¢isténi/detoxikaci lymfatického proudéni.

o Aktivuje travici ¢innost (peristaltiku strev).

o Optimalizuje vSechny latkové vymény atd.

MUj uzitek emocionalni — psychicky

o Posiluje emocionalni a duSevni aktivitu.

. Prohlubuje vnimani vlastniho téla.

. Trénuje pamét + psychomotoriku.

. Koordinuje pravou a levou hemisféru (podporuje u¢ebni a pamétové schopnosti).

MUj uZitek energeticky

. Aktivuje, vyrovnava a stabilizuje systém nasich ¢aker a pisobné pole aury.

. Vyrovndva béhem kratké doby levé a pravé asymetrie v energetickém poli.

. Podporuje cilevédomé energeticky proud v merididnech, v bodech akupunktury
a v reflexnich zénach.

. Otvird a stabilizuje nase energetické pole k individudlnimu energetickému vyvoji.

. Cini nas nezavislymi od stale siln&jsich vykyvi zemského magnetismu atd.



