Pohybova gramotnost a jeji
rozvoj u predskolnich deti
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Osnova

*Predstavy Ucastniku o pohybové gramotnosti, o zdkladnich
pohybovych dovednostech predskolaku

*Néco teorie z oblasti psychologie

*Néco teorie o konceptu PG

*Zamysleni nad pohybovymi dovednostmi (prace ve dvojicich)
*Brainstorming

eZaverecneé slovo - shrnuti



cast:

Co si predstavujete pod pojmem pohybova gramotnost?

Které pohybové dovednosti by podle vaseho nazoru méli zvladat
déti ve véku 3-6 let?



Psychologie ditete
predskolniho veku
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Vyvojova psychologie:
predskolni vek

>osamostatnovani se: lezeni, chuze, béh... proces
poznavani nezavisle na rodicCich

>potreba telesné aktivity: nedostatek (napr. pri
nemoci, nevSimavosti rodiCu) - vyvojove problémy

>%okra<';ujici autonomizace, obdobi vzdoru: dite se
ubezpecuje se o sve identite, zacCina etapa ,Ja sam

>kontakt s vrstevniky: projev pokracujiciho
osamostatnovani se, dite se uci prosazovat sve
nazory

(Langmeier, J., & KrejCifova,, D.,(20062’. Viyvojova psychologie. (2™ ed.). Praha: Grada Publishing a.s.
Vagnerova, M. (2008&. Viyvojova psychologie |., détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.)



Prirozene potreby
ditete

>Prirozena potreba pohybu

>Potre
>Potre
>Potre
>Potre
>Potre
>Potre
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pa kompetence (potreba citit se schopny a Uspésn

pa zazit zabavu (potreba stimu
pDa ucit se novym vecem

na socializace

pa zazit pozitivni emoce

na autonomie...
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CHHBREN

Research into what childranw ant from sport
consistently puts having fun at the top of their list.

| TO HAVE FUN
2 To improve skills

To make new
3 friends

To be good
U at something
5 For excitement
6 To get exercoe

To play as
7 part of a team

For the
8 Challenge

To learn
q new skils

|O To win

1 you're a pasent of coach,
rermermber why children particl pate.

By putting fan and development
of tha chid i, ow children wil
ond up winning . lor a IFefime.

gt v by B e iy o



Jak zvysit vnitrni motivaci k pohybu?

>Umoznéte zazit uspéch

>Kazdy vykon ma svou odmeénu (informacni hodnota: néco
delam dobre)

>Pochvalte, povzbuzujte (Pochvala: zaslouzena, upfimna, je
mozne ji dosahnout; uspéch je mozne pricCist kontrolovatelnym
faktoram)

>Pestreé cviCeni, aktivita, zmény

>/apojte deti do rozhodovani

Napf. vymysSleni odmén a trestu, cilu cviceni, postupu, pohybove
jednotky, strategie... ZlepsSuje poc:|t kompetence) £

>Planujte cile spole€né s détmi




Pristup k vedeni déti

>Herni princip

>Radostny charakter Cinnosti, provazeny pfijemnymi prozitky
ze spontanniho pohybu

>Cinnost pestra, ¢asto obméfovana

>Prohry by nemély byt podnétem k negativhimu hodnoceni
= stres; chyba = prilezitost k uceni a zlepsovani

>UCitel: pfirozena autorita + priklad

>Rozvijet koncentraci, posilovat vuli, formovat moralni a
kolektivni citéni

>Duraz na zivotospravu, hygienu, denni rezim



Postupy pro zvysovani
Self-efficacy

1.

Autenticka zkusenost se zvladanim ukolové ¢innosti (mastery
experience), uspéch = posileni sebeduvéry, zkusenost prekonavani
prekazek vytrvalym usilim

Zastupna zkusenost (vicarious experience) - schopné vzory
(kamaradi, starSi sourozenci atd.) = vzory efektivnich postupu pro
zvladani ruznych situaci

Presveédcovani (persuasion) déti, ze maji potfebné schopnosti pro
zvladnuti; pozitivni ocenéni; zadavani takovych ukolu, které
prinaseji uspech

Usudek o vlastnich fyziologickych pocitech ditéte - hlad, Unava,
bolest atd. - prace v “zoneé ucCeni’: ,To zvladnes, jesté chvilku
pujdeme a za chvili si odpocines.”; “Nevadi, odpodCiri si a zkusis to
znova.” UcCeni se chapani odlozeni uspokojeni potreby, prekonani
nezdaru, avsak respekt k potrebam a rezimu ditete!




Koncept pohyboveée gramotnosti

* je zalozena na filozofickych skolach:
* monismus
e existencionalismus
* fenomenologie

* neni svazana jen se skolou
* souvisi s celozivotnim provadenim pohybové aktivity, s touhou byt
aktivni, byt motivovany k pohybu a mit dovednosti pohyb provadeéet

Pohybova gramotnost je celozivotni kvalitativni droven clovéka, ktery
ma motivaci, duvéru, pohybové kompetence, znalosti a pochopeni
byt pohyboveé aktivni po cely zivot.

Dulezité - zaklady vytvofrit jiz v raném détstvi



Atributy pohybove gramotnosti




H VW =

Prace s rodici

Nezbytnd informovanost zakonnych zastupcu (osobné, nasténky,
pohovory s rodici aj.)

» pokusit se nalézt rovnovahu mezi pohybovou aktivitou a inaktivitou
* hledat pohybové aktivity, které déti bavi

* stanovit si malé cile

* nabidnout moznosti organizovanych aktivit

* Tipy: venceni psa; pomoc s domacimi pracemi; dojit si pro vodu,
kdyz hraje na PC; jit nebo jet na kolobézce do skolky; vymyslet
spolecné akce s pohybem



Il. Cast (ve dvojicich): Dovednosti

* Jizda na kole

* Lezeni na strom

* Chuze po nerovné kladé

e Plavani

* Lyzovani

* Brusleni na in-linech/ledé

Preskakovani lavicky,
Prolézani obrucemi,
Houpani na kruzich,
Chuze po kladinég,
Klouzani po naklonéné
avicce,

Hazeni micku do
<beliku




Co se pri uceni dané dovednosti
rozviji:

1. Motoricke schopnosti/ dovednosti:



I1l. Cast: Co se osvédéilo v praxi

* Brainstorming — vase napady, které aktivity by bylo
mozné zaradit do praxe pro rozvoj pohybové
gramotnosti (na zakladé vlastnich zkusenosti dobreé
praxe)?



Odkazy na Sportwales.org.uk

http://sportwales.org.uk/community-sport/education/play-to-learn/learn-skills/practice.aspx

https://www.youtube.com/watch?v=5v85pdcVMRg body awareness
https://www.youtube.com/watch?v=NImU76mB-KU shape shifting
https://www.youtube.com/watch?v=w6FDttmya4k underarm roll
https://www.youtube.com/watch?v=kseSJA7ACNQ picture trall
https://www.youtube.com/watch?v=xfOwgCJGMa0 crazy trappers in the pool
https://www.youtube.com/watch?v=nPgNT25sgR4
https://www.youtube.com/watch?v=tgHTXORG6IEE jumping jade

https://www.youtube.com/watch?v=KuByMagb1BIs PLAY WISELY
https://is.muni.cz/th/41862/pedf m/Svastova_Lucie-PDF.pdf priklady pohybovych aktivit
na ZS Montessori - popis her
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