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Cile projektu

Hlavni cil: Rozhybat co nejvice déti

Sekundarni cile:

e Doporucit detem sport, pro ktery maji talent (pokud ho vyzkousi a
pujde jim, mél by je i bavit a déle u néj vydrzi)

 VVést déti k pohyboveé vsestrannosti

* Podporit zajem o sport jako zabavu
e Setkanim se znamymi sportovci
e Zlepsenim sportovniho vybaveni ve skole




Dve casti projektu

Sazka Olympijsky viceboj
* Olympijsky diplom
* Olympijsky odznak

V ramci Olympijského diplomu zjiStujeme, pro jaké sporty maji Zaci
predpoklady. Doporucujeme jim dle toho sportovni kluby v okoli, kam
by je rodice mohli prihlasit.

V Olympijském odznaku rozvijime u déti vsestrannost. Navazujeme na
Odznak vSestrannosti olympijskych vitézu, ktery zalozil Robert Zmélik s
Romanem Sebrlem.



OLYMPIJSKY DIPLOM

Testovani sportovnich predpokladu

Jak to funguje:

- Z&ci v prib&hu roku na hodinach télesné vychovy splni 8 disciplin a jejich
vysledky uditel zaznamena na webu projektu > )

- Na konci skolniho roku obdrzi kazdy zak Olympijsky diplom s prehledem OLYmPLSEY DIFLOM

ro¢nik 2016/2017

svych vysledkl a doporucené sporty, které by ho na zakladé jeho nejsilnéjsi Pavel Sazel
schopnosti mohly bavit a maji pro né vlohy U e
- Diky webu Sportvokoli.cz pak rodi¢ i snadno zjisti, kde v okoli bydlisté se T
nachazi kluby s doporucenymi sporty i e
e e
. iy
Pro koho je urceny: | . Saasl
- Testovani sportovnich pfedpokladt se doporuduje predeviim zakim na S

astejné jako ty jsem Cheete znat detailnéjéi informac

e
SILOVY TYP o fyzickych piedpokladech vaseho

ditéte? Zadejte osobni kod

1. stupni, zapojit se vSak mulzZou i starsi Zaci
- Olympijsky diplom neni o soutézivosti

Kromé mého sportu 3 predpoklady oo g0
napiikiad pro tyto sporty.

do karty 2ka na webu
horolezectvi - sportovni lezen

.o o v s/ v . v . . . N ledni hokej sPorT{)oKoli.cz
- Zapojit se muze cela skola, jedna tfida nebo i jednotlivci o pa

i doporuceni na viechny sporty
a sportovni kluby vhodné pravé pro
vate dité.

i ectailista ve vodnim slomu vodnislalom

2N RXE
QP %&« SportAnalytik
[ <4 o

Vice informaci o projektu Sazka Olympijsky viceboj najdete na:
www.sazk j.cz




OLYMPIJSKY DIPLOM

Testovani sportovnich predpokladu

Discipliny:

Hluboky predklon (ohebnost) )
T-béh (hbitost, koordinace) OLYMBOIJ:.'kSzgzg'PLOM
Zkracené sedy-lehy (silova vytrvalost) Pavel Sazel

Postoj ¢apa (rovnovaha) B
Sprint 60 m (rychlost) ) o

Béh na 500 m (1. stupeni) / béh na 1 000 m (2. stupen) (bézeckd vytrvalost) e — iz

osobni kéd ea501b

zadej svilj kéd na sportvokoli.cz a podivej se, kde a v jakych sportech mizes rozvijet svij talent

NouhkwhNRE

Vé v . v 7 v Zatopkiv béh na 500 m 02407 min Aerobni vytrvalost FYY Tl
Skok z mista (1. stupeni) / trojskok snoZmo z mista (2. stupen) Dyt s oD

Postoj ¢pa 4s  Rowovha Y Tl ls]

(vybusnost, koordinace) a— = o
8. Hod basketbalovym micem (vybusna sila)

Ahoj, jsem Vaviinec Hradilek Zpréava pro mamu a titu:

astejné jako ty jsem Chcete znat detailnéjéi informace

o fyzickych piedpokladech vaseho
ditéte? Zadejte osobni kod

.. , . v/ v . . . , . v , Kromé mého sportu mas predpoklady ea501b

U Olympijského diplomu staci s détmi discipliny absolvovat jednou za Skolni rok. T |

ledni hokej sPORT{joKoli.cz
cyklistika a kromé vysledk analyzy zde najdete
vzpiréni i doporuteni na viech

chny sporty
% a sportovni kluby vhodné pravé pro
vodni slalom o dité.

Vice informaci o projektu Sazka Olympijsky viceboj najdete na:
www.sazk

h fARES
Q%)' %Sv SportAnalytik

j.cz




OLYMPIJSKY ODZNAK

Vsestrannost a motivace ke zlepsovani

Jak to funguje:
- Z&ci v pribéhu roku pIni 10 disciplin a jejich vysledky utitel zaznamena
na webu projektu

- Na zakladé zlepSovani vykonli mohou postupné ziskat bronzovy, OWMP”%@DZNAK
stfibrny, zlaty nebo diamantovany odznak o ﬁ[\fﬁ?&:ﬁ{ ova

- Na konci Skolniho roku obdrzi Zaci prehled svych vykonU, dosazenych ORBE...... - SPSN
bodu v kazdé splnéné discipliné a kolik jim chybi do dalsi drovné s
odznaku. e

Pro koho je uréeny: s

- Pro vSechny zaky, ktefi chtéji rozvijet svou sportovni vSestrannost a w
diky tomu se i zlepsit ve sportu, kterému se vénuji m , . (

- Zapojit se mUze celd skola, jedna tfida nebo i jednotlivci """":“ vw f

- Tabulky jsou i pro dospélé (do 100 let) W"‘"/"m. e

| - LGN R




OLYMPIJSKY ODZNAK

Vsestrannost a motivace ke zlepsovani

Discipliny (10 z 12 disciplin):

Sprint 60 m > )
Skok daleky z rozbéhu | OLYMPLISKY ODZNAK

Hod 2kg medicinbalem obouruc pres hlavu vzad Aneta Bourova

vvvvv k narozeni: 2005 | kategorie: 12 let | tfida: 6.B | $kola: Z$ Komenského, Brno

Shyby na Sikmé lavicce po dobu 2 minut PRI, ...~ - .- O
Skakani pres Svihadlo po dobu 2 minut = b -

Trojskok snozmo z mista et .
Kliky po dobu 2 minut = ;

Leh-sedy po dobu 2 minut 49 0pak 400

Leh-sedy s
Hod mickem 150g

.a) Béhnal1l000m
b) Dribling s basketbalovym micem po dobu 2 minut

OO NOUEWNRE

Ahoj, jsem Sdrka Ka3parkova a gratuluju
Ti ke spinéni disciplin OVOV. Odznak je
k se podivej na

(BN
o

aurdi i cil pro piidti ok, .’ SAVER (
Dvﬁm'ﬂp alce!

Koukni i na www.sportvokoli.cz, kde ‘x ‘01/ f

na)de& po zadani osobniho kédu

;s . . 3 ea501b
c) Plavani po dobu 2 minut Gt AN B
Sarka Kasparkova vénovat riznym sportiim. Celkowy pocet ziskangich bod:
oyt vty rorvovd ool medad b

wV3estrannost je cesta k vitézstvi”

U Olympijského odznaku by déti mély discipliny absolvovat za Skolni rok »- s =
vicekrat, aby se mohly zlepSovat. o5 G i




OLYMPIJSKY ODZNAK

Vsestrannost a motivace ke zlepsovani

Celorepublikova soutéz pro nejvsestrannéjsi déti
v druhé poloviné skolniho roku:

Skoly mohou nominovat jednotlivce (aZ 16) a druZstvo (1), aby
reprezentovali Skolu na okresnich kolech Sazka Olympijského viceboje.

Z nich se mohou kvalifikovat do krajskych kol.
Ti nejlepsi se probojuji do republikového findle s Ucasti desitek
olympionika (aktivnich sportovct i legend &lenti Ceského klubu

olympionik(l) a zaziji unikatni atmosféru velké sportovni akce.

Republikové finale se kona v zafi, ukoncuje tedy minuly rocnik
a zaroven de facto startuje novy.

A jak vypadalo lonské republikoveé finale?



https://youtu.be/ealYbM0ZObg

Odmeny pro garanty

Sazka Olympijsky viceboj by nemohl byt nejvetsim skolnim sportovnim
projektem, kdyby na ném s nami nespolupracovali uitelé po celé Ceské
republice. Jako podeékovani pro né mame v administracnim systému
odmény, které si mohou kupovat za body, které ziskavaji za deéti
zapojené do projektu.

Motivace k vCasnému zadavani

(1 — 3 body dle terminu vlozeni) @ / ’




Vyhry pro skoly

Tréninky s olympioniky
28 tréninku za skolni rok, vzdy dva v jednom kraji.

Losujeme ze zapojenych skol, ¢im vice zapojenych
deti, tim vetsi sance na vyhru.

Malé sSkoly do 100 déti musi zapojit 80% zakd,
veétsi Skoly jsou za kazdych 100 zapojenych zaku 1x v
losovacim osudi.

A jak takovy trénink vypada?



https://youtu.be/ou93-FLIowk

Vyhry pro skoly

Poukazky na sportovni vybaveni

Rozdélujeme sportovni vybaveni za 1 000 000 Kc.

Losujeme ze zapojenych skol, ¢im vice
zapojenych deéti, tim vyssi je mozna vyhra.

POCET LOSOVANYCH SKOL  MINIMUM BODU
(fooooke w0 . 100(80%zakuumalych kol

20000 K¢ 10 200
40000 K¢ 10 400
60000 K¢ 5 600



Vyhody projektu

Nezalezi na velikosti Skoly, zapojit se mUze mala Skola o desitkach zaku
stejné jako velka Skola se stovkami déti, nebo treba jen nékolik trid z
vasi sSkoly.

Neni dulezité, jestli mate sportovné nadané zaky. Sazka Olympijského
viceboje, primarné Olympijského diplomu, by se méli ucastnit vsechny
déti, abychom jim spolecné ukazali, ze kazdy si muze najit sport, ktery

mu pujde a bude ho bavit.

Zaky zapojite jednoduse v ramci hodin télocviku, nepotfebujte Zzadné
specialni pomucky a vybaveni.



Pro vsechny zapojené déti ziskate Olympijské diplomy s analyzou
pohybovych predpokladiu a doporucenim vhodnych sportt, nebo
Olympijské odznaky, které maji za cil motivovat deti k pravidelnému
cviceni. Zalezi, do jakeé casti Sazka Olympijského viceboje se zapojite.

Navic mate Sanci ziskat navstévu nékterého z ceskych olympionikt na
vasi Skole nebo sek na sportovni vybaveni. Zapojené skoly budou

v losovani o 28 tréninku s olympioniky a sportovni vybaveni v celkové
hodnoté 1 000 000 korun.

Poradame kemp pro ucitele, kde ukazujeme nové trendy.



https://youtu.be/shzuhDkWGNQ

ZAPOJTE SE TAKE!

Zaregistrujte svou skolu na webu
www.sazkaolympijskyviceboj.cz



http://www.sazkaolympijskyviceboj.cz/

