Pohybové hry do télocvicny i prirody

Honicky

1. Dvojice — kdo je chyceny chytd ten druhy z dvojice

2. Honicka liska a zajic
Hraci stoji ve dvojicich naproti sobé ve vymezeném Uzemi. Utvofi ve stoji stfisSku (vzpazi ruce
a spoji). Jedna dvojice (mohou byt i dvé) hracu je rozdélena na lisku a zajice. Liska honi zajice.
Po doteku se role vyméni. Pokud, ale zajic vbéhne mezi hrace do stfisSky, drepne, udéla
z rukou ouska, prfeda roli zajice za nim stojicimu hradi ve stfiSce, kterého potom nové honi
liska. Ze zajice v dfepu se stava striska.
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Liska
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3. Krabi vybijend
Vsichni hradi hraji vybijenou vsichni proti vSem podle pravidel vybijenych ve vymezeném
uzemi. Kdo bude vybity, tak si sedne a stava se z néj rak, ktery se pohybuje jako rak ve
stejném Uzemi. Pokud se rak dotkne rukou stojici hrace, jesté hrajici vybijenou, tak rak
ozivne a stava se z néj hrac vybijené a z hrace vybijené rak. Rak nesmi vybijet mi¢em a ani se
jej dotykat. Vyhraje hrac, ktery zastane jako sam hrac vybijené.
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4. Bézecka obihacka

Hraji proti sobé dvé druzstva. Jedno druZstvo se snazi po zahdjeni hry sestrelit kuzel. Druhé
druZstvo ve vymezeném Uzemi se snazi udélat co nejmensi kruhové seskupeni a jeden hrac
z druZstva je obihd. Za kazdy obé&h ma druistvo bod. Az druhé druistvo sestreli kuzel, kdy se
musi pfi stfelbé hrdci pravidelné stfidat, tak konci obihani druzstva a celé druzstvo se musi
pfemistit k ¢are odhodu a sestrelovat kuZel. Takto probihd hra stfidavé a konc¢i v momentu,
kdy dosahne druzstvo urcitého bodového zisku. Modifikace mize byt stfelba na kos nebo na
branu s brankarem.
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5. Vcely a nektar
Hraci-v€ely jsou rozdéleni do dvou a vice druzstev. Kazdy hra¢ ma brcko. Pred hraci jsou
polozené listecky jako kvétinky s pylem. Na signdl hraci jednotlivé-Stafetové vybihaji, bézi
k listecklim a snazi se jej brckem nasat (nesmi se liste¢ku dotykat rukou) a dopravit do cile a
predat Stafetu. Vyhraje druZstvo, které nasbird nejvice liste¢ka-pylu.
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6. Formule — Monte Carlo

Hraci jsou rozdéleni do druzstev. Kazdé druistvo ma své depo. Kazdy hrac¢-formule bézi
dvakrat opici drahu. Po prvnim kole bézi svého do depa, kde mu spoluhraci-mechanici musi
sundat a zase obout (rozvazat i zavazat tkanicky) obé boty a jeden z hracd mu z kelimku dava
napit (benzin). Hrac¢-formule vdepu musi vypit cely kelimek a nesmi spoluhraciim-
mechaniklim pomahat (niceho se dotykat). Po vSech téchto ukonech muze hrac pokracovat
ve druhém kole a potom predat Stafetu dalSimu hraci. Vyhrava druzstvo, které se jako prvni
vystrida.
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7. Béhaci stafeta podle Cisel nebo barev kloboucku
Pomlcky: ocislované kuzele, karticky s Cisly
Popis hry: Hrace rozdélime na dvé a vice druistev. Mezi druZstva umistime hromadku
s kartickami, na kterych jsou napsany cisla (napt. 5-2-7-3) v rGzném poradi, podle kterych
budou hraci béhat k ocislovanym kuzellm. Hraci vybihaji stafetové a pravidelné se stfidaji.
Nez vybéhnou, vezmou si horni karticku s Cisly, a bézi ke kuzelim podle poradi ¢isel. Vyhrava
druZstvo, které bude mit na konci hry nejvice odbéhanych karticek.

karticky s &isly
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8. Vaji¢ko a spermie



Hraci utvori kruh-vajicko a chytnou se za ruce. Dva hraci-spermie jsou mimo kruh a po
zapiskani se snazi protlacit dovnitt kruhu. Vajicko se jim v tom snazi zabranit. M(Ze se hrat i

tam a zpét a potom hra konc¢i.
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9. Pfiprava do skoly
Dvé druzstva hraéd. Vsichni si vyzuji boty. DruZstva se vyméni a b&hem jedné minuty se snaZi druhému
druzstvu svazat vSechny boty na maslicku na preskacku. Po jedné minuté se hraci vrati zpét ke svym
botam. Po zapiskani si hraci vSichni naraz snazi rozmotat své bory zavazat obéhnout s nimi opici drahu a
sednout si na zem. Komu se to podafi jako prvnimu, to druzstvo vyhrava.



Priipravné hry s micem

1. BéZeckad s vybitim
Hraci jsou rozdéleni do dvou druZstev. Jedno druZstvo stoji na zdkladni brankové ¢are. Druhé
druZstvo je rozmisténo na vzddalenéjsi poloviné. Jeden hrac drzi mi¢, ktery odhodi co nejdal.
Jakmile odhodi mi¢ vSichni hrdci stojici na ¢are, se rozbéhnou k pulici ¢are, které se musi
dotknout a béZet zpét. Druhé druZstvo si odhozeny mi¢ mezi sebou ptihravaji a snazi se vybit
bézici protihrace. Za kazdého trefeného maji bod. Hraje se na deset odhod(, pak se role
vymeéni.
Obmény:
Mohou se odhazovat 2-3 mice
Bézici hraci mohou prekonavat néjaké prekazky
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2. Prihravana na tfi
Hraci jsou rozdéleni do dvou druistev. Pohybuji se ve vymezeném Uzemi. Hraje se jednim
mic¢em. Cilem je ziskat bod za to, Ze si dva spoluhraéi prfihraji mezi nohama tfetiho
spoluhrace. Obranci mohou byt kdekoliv.
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pfihravana na pocet a Cisla z tél
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3. Stref kuzel
Hraji proti sobé dvé druZstva. Kazdé druzstvo ma stejny pocet mi¢l. Na pokyn se hra zahiji a
snahou hraca je trefit kuzel na lavicce, aby dopadl na souperovu polovinu. Hraci hazi od ¢ary
odhodu (u malych déti odkudkoliv) na vlastni poloviné a snazi se trefit kuzel. Hra kondci, az
budou vsechny kuZele z lavicek na zemi a vyhraje druZstvo, které ma na své poloviné méné
kuzell. Odhozené mice si hrac¢i mohou vzit jen z vlastni poloviny, na druhou stranu pres
lavicky nesméji.
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4. clovéce s ukoly
Pomlcky: nakresleny hraci plan, figurky, kostky, karty s ukoly (s tim spojené dalsi pomucky)
Popis hry:
Ucitel-trenér si pripravi na papiru Al hraci plan podobny stolnim hram jako napf. Zizalky,
dlouhy Siroky a bystrozraky atd. Hraci policka by méla byt cca. 1 - 40. U kazdého ¢isla policka
bude malé ¢islo od 1-6. Tyto Cisla znamenaji, jaky ukol maji hraci splnit. Podle poctu zaka si
rozdélime druzstva (2 - 5 hracl v druzstvu). Kazdé druzstvo dostane svou figurku a umisti ji
na hraci plan na pole start. Po zahdjeni hry si kazdé druZstvo hazi kostkou a posune svou
figurku o pocet na kostce na ocislované policko. Na tomto poli¢ku jsou dvé Cisla napf. 51,
pétka urcuje kolikaté je to policko v poradi a malé &islo znameni jaky Ukol mda hrac splnit.
napf. 1 = kotoul na Zinénce. V tuto chvili musi hrac¢i dobéhnout k Zinénce udélat vsichni
kotoul a potom mohou znovu hazet a plnit dalsi Ukoly. Vyhrdva druzstvo, které se jako prvni
dostane do cile.
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5. Fotbal s Zivymi brankami
Hraji proti sobé dvé druZstva s fotbalovym micem. Cilem je, aby hraci udélali ze tfi hracu
branu, kdekoliv ve vymezeném Uzemi a spoluhraci do ni dali gél nohou (rukou pokud
bychom chtéli hru zamérit na hazenou s pravidly o krocich a driblinku). Brana se muze
pohybovat a mizZe byt i vic branek. Protihraci se mohou pohybovat kdekoliv a v brané ji
mUze byt i vice. Vyhrdva druzstvo, které vstreli vice géll v ¢asovém limitu, nebo se hraje na
uréeny pocet gola.
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Zivd brdna, mize se pohybovat
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