Slavnostni imatrikulace U3V

Ve stredu 8. 10. 2003 se od 13.30 hod. uskutecnila
v aule FF UP slavnostni imatrikulace 70 nové piijatych
posluchacd U3V. Svoji pritomnosti nas poctili akade-
miéti funkcionafi prorektor UP doc. V. Rehan
v zastoupeni pani rektorky, prodékan FF UP doc.
D. Simek v zastoupeni dékana FF UP. Slavnostniho
aktu se zucastnili vSichni garanti jednotlivych speciali-
zovanych béhd, a sice doc. K. Dostalovd, CSc.,
garantka U3V na LF UP prof. J. Riegerovd, CSc.,
garantka U3V na FTK UP prof. P Ambros, Th.D.,
garant U3V na CMTF UP a PhDr. N. Spatenkova,
Ph. D garantka U3V na FF UP.

Do 1. roéniku U3V byli pfijati: A. Bakalovd,
. Bubelovd, B. Coufalovd, K. Cap, M. Cernd, Ing.

Cernocky, J. Ctvrtnickovd, L. Dolezalovd, Ing.
. Dosoudil, Ing. J. Dosoudilovd, V. Dosoudilovd,

Doubravova, V. Dibravova, Mgr. J. Dymdkova,

Fitkovd, Ing. J. Fridl, A. Frydkovd, H. GoSova,
. Halouzkova, Z. Hiesbockovd, Z. Holcova, A. Ho-
lou, D. Hordkovd, J. Hrabalova, A. JaneCkova,
V. Jirkl, D. Junkovd, M. Juficovd, L. Kapustova,
J. Kapustovd, M. Kavan, J. Keprtova, Ing. V. Kndpko-
vd, A. KolarGikovd, M. Kopetnd, M. Kovarikova,
M. Krékovd, L. Kro€ilovd, J. Kroupovéd, Mgr. N. Ku-
delovd, J. Kudlicka, L. Kudlickovd, M. Kykrychova,
L. Lakoma, J. Lakomy, Z. Liddkovd, Ing. S. Martinko-
vd, E. Maskovd, A. Mérkovd, K. Mikéciovd, J. Miksi-
kovd, L. Motkovd, S. Mrazkova, A. Navratilovd,
L. Nohejlova, K. Novédkova, Z. Novotng, J. Paprstko-
vd, J. Pelikan, G. Pelikdnova, A. PetrZelova, . Pluska-
lovd, J. Prchalovd, E. Purkytovd, S. Slouka, D. Sro-
gonova, D. Skapovd, Mgr. A. Sndblovd, S. Soupalova,
M. Takacova, M. TilSarovd, Z. Toman, Z. Trdgerova,
J. Tudkova, E. Vichové, V. Vyroubal, M. Vyroubalova,
J. Waltrovd, T. Willmannova, M. ZouZelkova.

Do 2. roéniku U3V byli pfijati: PaedDr. J. BareSo-
v4, Ing. |. Bartovd, J.Bazelova, RNDr. M. Bedndrkova,
Ing. arch. J. Bendovd, Mgr. V. Beranovd, MUDr.
V. Chmelafovd, PhDr. M. Ipserovd, Mgr. P JaSek,
MUDr. M. KaSparikova, MUDr. M. Knop-Kostkova,
PaedDr. M. Krausovd, JUDr. 0. Kukula, M. Kukulova,
Mgr. V. Lechnerovd, Ing. L. Mayerova, PaedDr.
M. Mutinovd, Ing. Z. Pavldkovd, Ing. J. Polcr, Ing.
J. Pospisilik, MUDr. S. Skrarikovd, J. Vanatova, Mgr.
A. Vychopenova.
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Univerzita tretiho véku na UP

priloha Zurnalu UP

Nékolik vzpominek a pohled do nového akademického roku

Milé kolegyné a kolegové, studentky a studenti,
pratelé a sympatizanti U3V,

pravidelné se na téchto strankdch specializované
prilohy Zurndlu UP setkdvdme, abychom nejen nos-
talgicky zavzpominali na uplynuly akademicky rok,

konstatovali, co je na U3V nového a s nadeji

a oCekavanim pohlédli vstric zaCinajicimu akademic-
kému roku. Nebude tomu jinak ani tentokrat...
TakZe si malicko zavzpomindme... tfeba na to,

Jjak jsme byli na mezindrodni konferenci o vzdéldvani

senior v Praze, na kterou nds pozvala pani Ing.
D. Steinovd, organizdtorka Akademie tretiho véku

v Praze, uZasnd osobnost a fenomén trénovani

paméti seniord. Setkali jsme se se seniory z Ba-

ledrskych a Kandrskych ostrovi, ktefi také studuji

U3V, vyménili si informace, zkuSenosti, poslechli
a zazpivali si swingové pisnicky, nékteri i zatancovali.
Atmosféra konference byla prosté perfekini — a ne-
malou mérou tomu prispéli pravé na$i studenti
U3V — byli aktivni, vtipni, spolecensti, dokazali
rozproudit diskusi, zapojit se do navazovani pratel-
skych kontaktii. Musim se priznat, Ze jsem byla na né
opravdu pysnd, protoZe to byli pravé oni, kteri Zivé
rozproudili konferenci a ponoukli doposud nezvykle
klidné hosty ze Spanélska, aby konecné ukdzali svij
Zivy temperament... KdyZ jsme konferenci opoustéli,
stdli $panélsti hosté pred kulturnim domem, zpivali
a mavali ném na cestu. Myslim, Ze nejenom jd jsem
zamackla slzu v koutku oka...

Nebo zavzpomindme na to, jak jsme byli se
studenty specializovaného béhu ,,Kultura“ v rdmci
semestralni vyuky ,,Filmového uméni* na exkurzi ve
Zling. Vylet do Zlina patri k nasim oblibenym a tispés-
nym akcim — a neni divu. Ve Filmovych ateliérech na
Kudlové nds vZdy ¢ekd zaniceny pan Novotny a vénuje
se ndm pfi prohlidce ateliérii a Filmové Skoly a promitd
nam ukdzky nejen starych filmovych dél (predevsim
reklam na boty od Bati), ale také ,Cerstvé” absol-
ventské filmy posluchact Filmové Skoly. No a kdyZ uZ
jsme byli ve Zling, museli jsme navstivit také obuv-
nické muzeum a rekonstruovanou Batovu vilu. Chté-

la bych na tomto misté podékovat predevsim pani

PhDr. A. Prudké z Muzea jihovychodni Moravy ve
Zling, kterd ndm exkurzi perfekiné organizacné zajis-
tila a koordinovala. Ale chtéla bych také podékovat
nasim skvélym seniordm, ktefi svym obrovskym
zdjmem (aby ne, jsou mezi némi i mnozi ,,batovci“)
ohromili privodce v Batové vile natolik, Ze ném mile
prekvapen jejich interesem odpustil i poZadované
vstupne...

A taky miiZeme vzpomenout vyménny pobyt seni-
orti z U3V ve Valasském Mezifici. Kolegové z Valas-
ska prijeli na Hanou dvéma autobusy, prohlédli jsme
i prostory univerzity, navstivili nasi vystavni knihov-
nu (dékuji timto vSem kolegim z knihovny, ktefi se
seniorim maximdiné vénovali a zejména pani fedi-

jinych forem osvétové a vzdélavaci Cinnosti.

prakticky dodnes.

Univerzity tietiho véku — souéast celoZivotniho vzdélavani

Univerzity tretiho véku jsou specifickou soucdsti celozivotniho vzdélavani. Jejich zakladni charakteristikou je,
7e poskytuji seniortim vzdélavani na nejvy$si mozné, tedy vysoko$kolské (univerzitni) trovni, ¢imz se lisi od

Univerzita tfetiho véku (U3V) pri Univerzité Palackého v Olomouci organizacné zajistuje a zabezpecuje
realizaci zajmoveého vzdélavani seniori v souladu s koncepci celoZivotniho vzdgldvani a v navaznosti na
strategii OSN v oblasti edukacni Cinnosti pro seniory, Vznikla v roce 1986 jako prvni v tehdejSim
Ceskoslovensku. Byla organizovéna okresnim vyborem Ceskoslovenského Gervenéhg kfiZe ve spolupraci
s fadou dalSich instituci, predevsim ve spolupréci s olomouckou Fakultni nemocnici, Ceskou gerontologic-
kou spolecnosti a UP Svymi tviirci byla koncipovana jako pétilety vzdéldvaci cyklus a po strance obsahové
previadala tematika zdravotnickd. Vidéi osobou olomoucké U3V byl v tomto obdobi primar zdejsi fakultni
nemocnice MUDr. J. Vachutka, CSc. Po ukonceni této seniorské univerzity v dubnu 1991 se nasli dalSi
pokracovatelé této bezpochyby vyznamne a uZitecné ideje — potrebnosti vzdéldvaci aktivity lidi starSich
50 let. Ulohy organizatord studia seniord v Olomouci se ujala Katedra sociologie a andragogiky FF UP kterd
predstavuje kvalitni teoretické, metodologické i metodické pracovisté zabyvajici se mimo jiné aktivitami
obcani postproduktivniho véku. Vznikl zde pracovni tym sloZeny z doc. V. Jochmanna, doc. V. Bockové,
CSc., doc. A. Petikové, CSc., a PhDr. V. Klegy, CSc., ktery vypracoval novou koncepci studia seniorti. Tato
koncepce U3V dala studiu seniorli tvar tfiletého uzavieného zajmového studia uréeného lidem starsim 50 let,
rozdéleného do dvou stupriti. Tato koncepce, kterd byla prirozené v priibéhu let upravovana a precizovana, se
ukazala jako adekvatni k oGekdvanim a potfebam seniorii a protoZe se v praxi osvédcila, je uskutecriovana

telce RNDr. D. Lostakové a také vsem v danou dobu
v knihovné studujicim, které asi dav senior( v prosto-
rach knihovny ponékud zaskoCil, ale snad moc
nerusil), pro$li jsme si i historické centrum Olomou-
ce, poobéavali v restauraci Zbrojnice a poté se v aule
setkali s akademickymi funkciondri, napr. s panem
prorektorem pro celoZivotni vzdélavani doc. V. Reha-
nem.

NemiiZzeme opomenout ani realizovany cyklus
prednaSek z ¢inské mediciny MUDr. J. MacCka, autora
knihy Viné cinské mediciny, které byly realizovdny
jaksi mimo fadny studijni program U3V, jako jakysi
bonus na prani seniord. Kurz se setkal s mimorad-
nym zdjmem seniord, celkem 134 seniori touZilo
poodhalovat taje Cinské mediciny! A mnozi se ptaji —
budeme pokracovat? Co Vy na to, pane doktore?

Také jsme pracovali na na$i pocitacové gramot-
nosti — pronikali jsme do taji Wordu i Internetu.
Nejprve seniofi ve spolupréci s Védeckou knihovnou
Olomouc navstévovali jimi pripravované poCitaCové
kurzy (dékujeme, bylo to prima!), pak jsme diky
kolegiim z Pedagogické fakulty UP (zejména Mgr.
Dopitovi, dr. Klementovi a Mgr.
Sandovi) pripravili a realizovali
viastni pocitacové kurzy pro uplné
zacdteCniky, ve kterych bychom
radi pokraCovali i nadéle.

A co Ze je na U3V nového?
Maéme novy specializovany béh
U3V! Ano, ano, letos jsme na
Cyrilometodéjské teologické fakul-
t& UP nové otevreli studijni modul
,,Spiritudlni rozmér Zivota ¢lovéka a vychova k na-
boZenské toleranci”. Garantem specializovaného béhu
na CMTF UP je prof. P Ambros, Th.D., sekterdfem
programu je Mgr. T. Karczub. Je treba ocenit vstric-
nost CMTF UP pri pfipravé tohoto modulu a flexibilitu,
S jakou zareagovala na nasi zakdzku, protoZe zdjem
0 vznik tohoto specializovaného béhu vzeSel od
seniorti samotnych — z jejich pisemnych evaluaci.

Nové jsme také otevreli dalSi regiondini pobocku
U3V — tentokrdt v Uherském Hradisti. Po Zd'dru nad
Sdzavou a ValaSském Mezifici jsme tak expandovali
do dalsiho strategicky vyznamného regionu. ..

A co nas v tomto akademickém roce Cekd? Radi
bychom ,oplatili“ naSim kolegim z Valaského
Mezifici navstévu a podivali se k nim. (Ale nechame
Si to asi aZ na jaro, aZ bude tepleji) V tomto
akademickém roce nds také Cekd prvni promoce
absolvent(i zdejsi U3V a také odpoved na jejich stdle
diraznéjsi otizku — a co budeme studovat ddl?
Prozatim (abychom uspokajili jejich neutuchajici
zdjem o vzadéldni) nabizime volitelné semindre, viet-
né onoho vysoce pozitivné cenéného kurzu Cinské
mediciny, a vedeme spory, jestli ma smysl pripravit
pokracujici jednoleté studium pro absolventy U3V,
nebo rovnou dvouleté. Osobné se domnivam, Ze
bychom méli rovnou prFipravit to dvouleté (abychom
pristi rok touto dobou nemuseli podobnou otazku
resit znovu).

Zapojili jsme se také do mezindrodniho vymeénné-
ho pobytu senior(i — letos probihd vyménny pobyt
s U3V na Novém Zélandé. Kdo z Vds, seniofi, ma
chut, zdjem (a taky téch 50 000 K¢ na letenku)
miZete se prihldsit. Podivdte se na Novy Zéland,
budete Zit v rodiné seniora a jeho péci a pohostin-
nost mu poté oplatite, aZ prijede on k nam. BIiZsi
informace Vam na poZadani poskytnu.

VSechny naSe specializované moduly (a vSechny
naSe U3V — tedy i v regionech) uZ v tuto chvili ,,béZi*.
Méli jsme dobry ,start”, doufdm, Ze i pribéh bude
bezproblémovy... Preji Vam, milé studentky a milf
studenti, ale také Vam, milé kolegyné a kolegové —
nasim lektordm a sympatizantim, pevné zdravi, silu
a odhodldni na celou , trat" a Stastné setkani v ,,cili —
na slavnostnim ukonceni akademického roku na U3V
v kvétnu 2004.

S dctou Vase |

PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D., reditelka U3V
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priloha Zurnalu UP

Novy béh na Cyrilometodéjské teologické fakulté UP

V tomto akademickém roce byl na CMTF UP nové
otevien specializovany béh U3V, ktery dostal nazev
Spiritudlni rozmér Zivota Clovéka a vychova k nabo-
Zenské toleranci. Program uskutecriuje Katedra spiri-
tuality, mezindboZenského dialogu a studii kiestan-
ského Vychodu CMTF UP ve spoluprdci s Centrem
Aletti v Olomouci, které miiZe nabidnout kvalitni
specializovanou knihovnu, participaci na badatel-
ském potencidlu realizovaném v rdmci vyzkumného
zéméru ,Jednotnd Evropa a kiestanstvi“ a pékny
prednaSkovy sdl. Vyuka se realizuje vZdy v Utery od
14.30 do 16.00 hod. v aule Centra Aletti. Garantem
U3V na CMTF UP se stal prof. P Ambros, Th.D.,
sekretafem Mgr. T. Karczub.

NavrZeny projekt nabizi uceleny program predna-
Sek, ktery seniorim poskytuje obecné i vysoce

Cesta za zdravim
na Fakulté télesné kultury UP

Na Fakulté télesné kultury UP probihd ve 2. a 3. ro¢niku
Univerzity tfetiho véku specializovany béh, ktery nese
ndzev Cesta za zdravim, regenerace lidského orga-
nismu pohybem. Tato vzdélavaci specializace ma
urcitou specificnost. V zimnim semestru pfislusného
Skolniho roku probihd vZdy teoretickd vyuka, v letnim
semestru pak prakticka vyuka v télocvi¢né. Studenti-
seniofi se tak uci propojeni teoretickych a praktickych
védomosti.

Pozndvaci cile jsou zaméfeny na poznani vychdze-
jici z kinantropologickych véd, s prioritni orientaci na
primdrni péci o zdravi v obdobi tietho véku —
v ontogenetické kategorii presenilis a senilis. NaPInénl’
psychomotorickych cilli predstavuje rozvoj zptisobi-
losti télesnych a psychickych. Prioritou je spojeni
mySlenky a pohybu, vytvaieni motivagnich moment,
véetné pochopeni vyznamu cilené a pravidelné pohy-
bové aktivity. Naucime-li se vnimat své télo, své svaly
a pocity pfi pohybu, pozname, jak pfijemny je pohyb
védomy, provadény soustfedéné a s ismévem (jedna
ze zakladnich zasad vychodnich technik cviCeni,
napfiklad chuej ¢chi kungu, j6gy, tai chi). Pohyb je
zdrojem radosti a pomocnikem zdravi.

Prof. J. Riegerovd, CSc., garantka U3V na FTK UP

specializované poznatky v oblasti kiestanské spiritua-
lity a praxe. Program nabizi rovnéZ moznost osobnich
rozhovorli v otdzkach naboZenské praxe s diirazem na
osobni zkuSenost ¢lovéka. Program vychdzi z ekume-
nickych vychodisek a je koncipovan v duchu mezing-
bozenského dialogu. Vede posluchace k hlubsi ndbo-
Zenské toleranci. TéZisté zajmu jsou soucasné problé-
my €lovéka a jejich mozna feSeni v roviné existencial-
ni, osobni i spolecenské.

Program: 1. Uvod do zékladil kiestanské spiritua-
lity pro dnesniho ¢lovéka (10 predndSek v zimnim
semestru 2003/2004); 2. Kurz ignacidnské spirituali-
ty (10 predndSek v letnim semestru 2003/2004);
3. Spiritualita krestanského vychodu a vytvareni
soudobého Zivotniho stylu (10 prednaSek v zimnim
semestru 2004/2005); 4. Bohatstvi spiritudlnich tra-
dic a jejich aktudlnost (10 prednaSek v letnim semes-
tru 2004/2005).

Prof. P Ambros, Th.D., garant U3V na CMTF UP;
redakcné krdceno

Clovék ve zdravi a nemoci
na Lékarské fakulté UP

Semestry i jednotlivé predndsky probihaji na Lékarské
fakulté UP za nevsedniho zdjmu seniord. Piednasky
se konaji vZdy ve stfedu od 14.30 hod. na Teoretic-
kych astavech LF UP v malé poslucharné vpravo.

KaZdy z prednasejicich své téma nejen perfekiné
pfipravil, ale také dokumentoval, témér vSichni po-
skytli seniorlm jako studijni materidl teze svych
prednasek a pripravili otdzky k zdvére¢nému kolokviu.
VSem prednasejicim patfi proto nefalSovany dik.

Kolokvium probéhlo jako obvykle formou specidl-
né pripraveného pisemného testu a je nutno fici, Ze
vysledky testi byly vynikajici. Kolokvii se zii¢astnila
vice nez polovina pritomnych seniord.

Lze s potéSenim konstatovat, Ze na Lékarské
fakulté UP byl nejen letni semestr, ale cely uplynuly
akademicky rok uspésny. Probéhl v piném zdjmu
a ochoté prednasejicich i seniord, ktefi na zavér
semestru prokazali vyborné znalosti,

Doc. K. Dostalovd, CSc., Ustav patologicke
fyziologie LF UP. garant U3V na LF UP

Piednasejici na U3V v akademickém roce 2002/2003

Z vyugujicich, zaméstnancl a studentd UP se do
prednaskové Cinnosti na U3V pravidelné zapojuii:

— 1. roénik U3V: doc A. Petrkova, CSc., doc.
V. BoCkovd, CSc., prof. K. Sipr, GSc., Mgr. S. Prudkd,
W. Bugel, Ph.D., RNDr. J. Tillich, CSc., Mgr. Z. No-
vékovd, PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D., RNDr. D. Lo$-
takova, PhDr. PaedDr. J. Novotny, Ph.D.

— 2. a 3. roénik — Kultura v Olomouci a na Moravé
v minulosti pfitomnosti: Mgr. J. Glogar, PhDr. Z. Po-
spidil, CSc., Mgr. K. Raueovd, Mgr. P Némecek, Mgr.
J. Korda, T. Kulidakis, Mgr. M. Dopita, prof. G. Smau-

0éima studentii-seniori

Po absolvovani zakladniho roéniku a dvou roé-
nikii specializovaného béhu ,,Kultura v Olomouci
a na Moravé“ jsem si v minulém skolnim roce
vyslechla predndsky z historie a politologie
v rdmci béhu ,,Spolecenské védy a jejich misto
v podminkdch sou¢asného Zivota“.

0ba semestry byly nesmirné zajimave a pred-
nasejici byli vynikajici specialisté ve svém
oboru. Vaham nékterého nebo nékterou z nich
obzvidst vyzdvihnout, skvéli byli vsichni. P¥i-
nesli nam poznatky, které nam byly jinak nedo-
stupne.

Velkou radost nam ucinila pani Dr. Kubicko-
vd — prisla si s nami casto pohovorit, stejné
jako pan Kulidakis a pani Wagnerova. Diky!

Velmi se tésim na dalsi rocnik univerzity
a s radosti budu jezdit na predndsky. Srdecné
zdravim.

J. Chytilovd, studentka U3V
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sovd, PhDr. P Kliment, Ph.D., Mgr. J. Diirr, PhDr.
K. Podolsky.

— 2. a 3. rocnik — SpoleCenske védy a jejich misto
v podminkdch soucasného Zivota:

V zZimnim semestru se realizoval tradicné velmi
kvalitni kurz historie zajisfovany Katedrou historie
FF UP: PhDr. M. Pospichal, Mgr. D. Papajik, Ph.D.,
Mgr. K. Vdlova, Ph.D., Mgr. J. Oppeltovd, Mgr. M.
Elbel, Ph.D., M.A., doc. J. BureSova, doc. J. Schulz,
CSc., PhDr. M. Mackovd, doc. I. Bartecek, CSc.,
prof. M. Hrabovd, CSc., PhDr. K. Podolsky.

V letnim semestru se realizoval kurz politologie,
ktery koordinoval T. Kulidakis. Na realizaci se spolu-
podilely Katedra ob¢anské vychovy PdF UP a Katedra
politologie FF UP: Mgr. D. Marek, M.A., Ph.D., prof.
P Marek, Dr., Mgr. M. Fafejta, Ph.D., Mgr. D. Spiner,
Ph.D., Mgr. A. Stanék, T. Kulidakis.

— 2. a 3. roénik na FTK — Regenerace lidského
organismu pohybem: RNDr. P. Vodicka, PhDr. V. Stekr,
doc. P Stejskal, CSc., RNDr. M. Elfmark, RNDr.
M. Pridalovd, Ph.D., doc. M. Janura, Ph.D., doc.
J. Salinger, CSc., prof. F. Vaverka, CSc., Mgr. |. Dosté-
lovd, RNDr. H. Kostihova, PaedDr. P Kolisko, Ph.D.,
PhDr. H. Krapkova, prof. J. Riegerovd, CSc.

—2.a 3. roénik U3V na LF UP - Cesta za zdravim:
MUDr. D. Riegrovd, CSc., doc. A. Holibkova, CSc.,
MUDr. D. Musil, Ph.D., doc. M. Petfek, CSc., MUDr.
R. Utrata, MUDr. F. Kopfiva, PhD., doc. D. Ditrichova,
CSc., MUDr. J. Malin¢ikova, doc. K. Dostélova, CSc.,
prof, J. Boucek, CSc., MUDr. R. Vecera, Ph.D., MUDr.
M. Skvarilovd, Ph.D., MUDr. P Koranda, Ph.D., doc.
J. Fialovd, CSc., doc. J. LuZa, CSc., MUDr. E. Justovd,
CSc.

-utv-

Promoce 2003

Dne 28. 5. 2003 ve 13.30 hod. byli v aule FF UP
Slavnostné promovani seniori, ktefi v tomto akade-
mickém roce ukonCili studium na Univerzité tretiho
véku pri UP Trileté studium U3V na jednotlivych
fakultach UP v tomto roce ukonCilo celkem 77 starSich
studentil, z toho 12 studovalo na FTK UR 19 na LF UP
a 46 na FF UR Seniori si mohli v pribéhu studia volit
spojenou s realizaci kolokvii. V tomto akademickém
roce studovalo na UP celkem 492 senior.

-I‘IS-

Absolventi U3V v akademickém roce
2002/2003

Modul ,,Cesta za zdravim — regenerace lidského
organismu pohybem*, ktery je realizovan na FTK UP
(ispésné absolvovali: M. Abrahamova, L. Jabiirkova,
L. Kodouskova, M. Koldf, J. Mardkovéd, M. Moudra,
Ing. V. Patek, L. Polaskovd, L. Salaj, V. Tvartizka,
D. Varekova, J. Vybiralova.

Specializovany béh na FF UP ,,Kultura v Olomouci
a na Moravé v minulosti a pfitomnosti“ zddrmé
ukongili: E. Baranovd, Ing. M. Darkova, Mgr. Z. Ficne-
rovd, J. FlajZzikovd, RNDr. D. JaSovd, L. JenCova,
E. Jefabkovd, M. Kocfeldovd, A. Kofinkova, B. Kvapilova,
J. LukeSova, Mgr. J. Paviova, Z. PeliSkovd, E. Svobodovd,
0. Sevcikovd, Z. Zamykalovd, V. Zeinerova.

Modul ,,Clovék ve zdravi a nemoci“ konany na
Lékarské fakultt UP v tomto akademickém roce
absolvovali a osvédceni ziskali tito tcastnici: Z. Bali-
kova, Z. Bafinovd, K. Bauer, O. Bauerovd, Mgr.
L. Gejka, M. Jifickova, J. Stodolova.
spojenou s realizaci kolokvii obdrZeli: H. Alkova,
M. DoleZelova, A. Gogelovd, E. Kasparova, J. Koufilo-
v4, S. Nevrld, M. PospiSilikova, V. Sedlackovd, J. Struc-
kovd, Ing. Z. Svobodovd, B. Safarovd, B. Zagalakova.

Program U3V na FF UP ,Spolecensko védy
a jejich misto v podminkdch souc¢asného Zivota“
absolvovali: J. Beranovd, N. Bezdékovd, MUDr. |. Far-
gaSovd, J. Friedlovd, J. Gieslovd, M. Handkova,
B. Hawiger, J. Houzvickova, D. Koudelkovd, K. LeS¢u-
kové, V. Pytlickovd, D. Rimskd, I. Ripovd, J. Stehliko-
v4, E. Studend, M. SiSmovd, M. Wernerova, J. Zatlou-
kalovd, H. Zackovd.
¢enskeé védy a jejich misto v podminkdch sou€asného
Zivota“ ziskali: B. Kalinovd, M. Kaluzova, Z. Lasgkova,
MUDr. J. Maixnerovd, J. Rybovd, J. Smékal, J. Snajdr,
M. Snajdrovd, M. Tréalkovd.

-utv-

Kontakty

Univerzita tfetiho véku UP, Kfizkovského 8, 771 80
Olomouc, tel.: 585 633 392, fax: 585 232 088,
www.upol.cz. Prorektor pro celoZivotni vzdélavani:
doc. V. Rehan, RUP, Krizkovského 8, 771 47 Olo-
mouc. Reditelka U3V: PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D.,
Katedra sociologie a andragogiky FF UP, Wurmova 7,
771 80 Olomouc, tel. 585 633 406, kubic-
kon@ffnw.upol.cz.  Konzultaéni hodiny: pondéli
13-14 hod., stfeda 12.30-14 hod. Sekretaridt U3V:
R. Wagnerovd, Katedra sociologie a andragogiky
FF UP, Wurmova 7, 771 80 Olomouc, tel. 585 633 392,
wagnero@ffnw.upol.cz.
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Slavnostni imatrikulace U3V v Uherském Hradisti

V roce 2002 Obchodni akademie a Vy$$i odbornd
Skola Uherské Hradisté oslavila 100. vyro¢i od svého
vzniku a patfi mezi prestiZni vzdélavaci instituce
v regionu. Poskytuje stfedni a vy3Si odborné vzdélani.
Pri Skole byla zfizena také jazykova Skola.

V zafi letoSniho roku bylo zapocGato s realizaci
Univerzity tretiho véku na zékladé smlouvy o spolu-
praci s Univerzitou Palackého Olomouc. Smilouvu za
Skolu podepsal dnes jiz zesnuly feditel Ing. J. Kolek,
ktery o jeji zfizeni velmi usiloval. | po jeho odchodu
v pfipravé bylo pokraCovéno a za maximdini vstfic-
nosti a pomoci PhDr. N. Spatenkové, Ph.D., reditelky
U3V, mohlo doijit k jeji realizaci na Obchodni akademii
a VySSi odborné Skole Uherské HradiSté.

Pro U3V byly v Uherském Hradisti pfipraveny
skutecné velmi dobré podminky — po strdnce mate-
ridni (rekonstruovand budova Skoly s moderné vybave-
nymi uéebnami nabizi diistojné prostiedi pro vyuku)
i persondini (kvalitni lektorsky tym).

Slavnostni imatrikulace pfijatych posluchacli se
uskutecnila v aule Skoly za pritomnosti akademickych
funkcionafdl UP Olomouc, prorektora pro celoZivotni
vzdéldvani doc. V. Rehana (na snimku) a prodékana
pro organizacni zaleZitosti a celoZivotni vzdélavani
FF UP doc. D. Simka a fady hostd v ¢ele se starostou
mésta Uherské Hradisté Ing. L. Kardska a zdstupci
Zlinského kraje. Vsichni ve svych plisobivych proje-

Dne 2. 9. 2003 byl zahdjen tfeti rocnik Univerzity
tretiho véku u nds ve Skole, pod zastitou Filozofické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Je tfeba se vSak zamyslet nad tim, co vSe prines|
rok uplynuly. Dovolim si poznamenat, Ze to byl rok, ve
kterém jiz studovalo v rdmci prvniho a druhého
roéniku 220 studentd.

Studenti si velmi oblibili nejen povinné prednasky
a semindre v ramci rozvrhu, ale na zékladé evaluaci
jsme pro né pripravili pfednaSky navic, tzv. volitelné.
Z kazdého predmétu, ktery zakonCili kolokviem, pak
napsali ta témata, kterd jim pfipadala pro jejich praxi
nejzajimavéjsi. TakZe napfiklad z oboru psychologie
se jednalo o sebepozndvaci techniky, obor zdravi
a nemoc pokracoval v semindfi se zaméfenim na
kloubové onemocnéni.

Neustale hovorime o vzdglavani seniord, v ramci
Univerzity tietiho véku. Co vSak ziistava na nasem
pracovisti pozoruhodné, Ze pribyva stdle vice studen-
tli, kterym je skutecné teprve 50 let. Tretina z kazdé
studijni skupiny je tudiz tvorena lidmi, ktefi jsou ve své

vech hovorili o smyslu U3V a jeho vyznamu nejen pro

pritomné seniory, ale také pro mésto i cely region.
Krasnd atmosféra téchto vyjimecnych okamziki

byla ndsledné podtrzena koncertem Zakdi Zakladni

uméleckeé Skoly v Uherském Hradisti, ktefi pro seniory
pfipravili neopakovatelné zdZitky. Slavnostni zahdjeni
U3V se téSilo také velké medidini pozornosti — a to
nejen regionalnich medii.

0 studium na U3V byl mezi seniory velky zajem,
z kapacitnich dlivodi vSak mohlo byt do prvniho
roéniku piijato pouze 61 uchazecu.

Ing. J. Rybnikarovd, odborny garant pro realizaci
U3V na Obchodni akademii a VOS Uherské Hradisté

awrwv s

plvodni profesi zaméstnani a U3V berou jako vyborné
zpestreni denniho Zivota. DalSi tfetina lidi, ktefi jsou
studenty U3V, pracuje prileZitostné a jen téch malic-
kych 30 % lidi jsou diichodci. Proto jejich zdjem
0 témata, kterd souviseji s jejich profesi, jsou zcela
namisté.

Kouzelna je vSak jejich otdzka: Co dél? Co po
promoci? Qdpovéd jsme spolené s feditelem Ob-
chodni akademie, Ing. J. HalaStou a feditelkou Univer-
zity tfetiho véku, PhDr. N. Spatenkovou, Ph.D, nasli.
Studenti mohou v letoSnim akademickém roce pokra-
Covat ve svych volitelnych semindrich a po skonceni
klasické Univerzity se zapiSi do volitelného nadstav-
bového rocniku, ktery bude sestaven z predmétt jiz
absolvovanych, le¢ pro pokroCilé v oboru.

Zaveér patfi jako vZdy lektorskému tymu. Dovolte
mi predevSim svym jménem podékovat za vysokou
odbornost, vybornou spolupraci a spolehlivost vSech
lektord, ktefi sviij ¢as vénuiji posluchaciim, studentiim
nasi univerzity.

PaedDr. V. Facovd, garant pro spoluprdci s UP

Kdo jsou uéastnici kurzu spoleéenské védy

Kurz U3V Spolecenské vedy a jejich misto v soucasnych podminkdch Zivota ve studijnim roce 2002/2003
navstévovalo 54 studentli 2. a 3. roéniku. Jedna se o jeden ze dvou specializovanych behd U3V na FF UP Jak
jeho ndzev napovida, je zaméren na zprostredkovani nékterych poznatki z oblasti spolecenskych véd. Konkrétné
se jednd o poznatky a problémy z psychologie, sociologie, historie a politologie. Tento béh se realizuje na Katedre
sociologie a andragogiky FF UP, kterd je také odbornym a metodickym garantem celého studia U3V.

Kdo jsou ucastnici tohoto kurzu? Podivdme-li se na takového typického tcastnika, pak je jim z hlediska
pohlavi Zena. Nazvéme si ji napf. pani Alenkou. Pani Alenka md asi 60 let, je vdand, bydli v Olomouci, md stredni
vzdélani s maturitou. Ze spolecenskych véd z obsahu béhu se zajima nejvice o historii. Ddle mezi jeji zajmy patri
literatura (Cetba), turistika a zahradkareni.

Zde jsme si pro zjednoduSeni charakterizovali typického tcastnika, resp. Ucastnici. Zajima-li nds vSak vice
cela skupina acastnikd béhu, konkrétné si ji dale pfiblizme. Pievazna vétsina dcastnikd — 85 % — jsou Zeny, muZi
tvoii pouze 15 %. Vékovy prlimér se pohybuje kolem 63 let, nejmlad$imu Géastnikovi, resp. Ucastnici je 52 let,
nejstarsimu Gcastnikovi je 82 let. Co se jejich rodinného stavu tyce, 50 % tcastniki je vdanych/Zenatych, 32 %
jsou vdovami/vdovci a 13 % ucastnikli je rozvedenych. Vzdélani Ggastnikil se pohybuje od stiedniho (21 %
Gcastnikd), pres stiedni s maturitou (66 %) aZ po vysoko3kolské (13 % ucastnikil). Asi tietina ucastnikil bydli
v Olomouci, mnozi jsou z okolnich vesnic a mést, ale néktefi dojizdéji na kazdotydenni pfedndsky az 150 km
(z Pardubic, Pohofelic atd.). Pokud jde o zajmy, nejCastéji uvadénym zajmem vibec byla historie, ze
spolecenskych véd pak dale psychologie a sociologie, filozofie, Ci politologie. Z volnocasovych aktivit patfi
k nejoblibenéjSim literatura (resp. Cetba), téZ kulturni zéjmy (resp. divadlo, hudba, uméni, folkldr). U¢astnici také
radi cestuji, velmi radi pracuji na zahrddce a zajimaji se o pocitace, popfipadé uvadéji sport a pfirodu.

M. Dvordkovd, V. Chmelafovd, studentky Katedry sociologie a andragogiky FF UR
které v ramci gerontagogického semindre aktivné participovaly na organizaci U3V

Studium véd prindsi pravdu, neuvéritelnou potéchu mysli.
Mikolds Kopernik

Jak se stat uspésnym lektorem
Univerzity tretiho véku

Milé kolegyné a mili kolegové, stdle vice z Vds se
zapojuje do pripravy a realizace prednaSek a semi-
nart na U3V, Jsme vdm za to velmi vdécni, protoZe
diky vdm mizeme stdle rozsifovat a obohacovat
nabidku vzdéldvacich aktivit pro seniory na nasi
univerzité. Pro nékteré mohou seniofi predstavovat
novou a — priznejme si to — i nezvyklou kategorii
posluchacd. Aby se vam Iépe na U3V prednaselo,
Pfipravila pro vds pani docentka Véra BocCkovd
Z Katedry sociologie a andragogiky FF UP kterd je
dlouholetou lektorkou a erudovanou odbornici v ob-
lasti edukace seniord, par tipd:

Seniori predstavuji specifickou skupinu ucastni-
ki vzdéldvani. Ke vzdélavani je privadi bud’ zdjem
0 urCity obor, nebo sama touha vzdéldvat se
(ti. proZivat uspokojeni z uspésneho procesu uceni).
Profesni nebo kvalifikaCni hlediska zde uZ nepricha-
zeji v uvahu.

Vysokd motivovanost senior(i k uceni a vzdélavani
je vSak provdzena urCitymi problémy souvisejicimi
S vékem, jako napf. sniZend ostrost zraku, slabSi
sluch, potreba delSiho Casu na prijeti a osvojeni
novych poznatki a Cinnosti, nutnost prekonavat
neékteré stereotypy v mysleni a jednani apod.

Uvédomujete-Ii si tyto zvidStnosti ucastnikd U3V,
jste na dobré cesté stat se uspéSnym lektorem.
Prihlédnete-Ii pfi pripravé svého vystoupeni i k dalSim
bodim tohoto metodického listu, stanete se nejen
dobrym, ale také oblibenym lektorem. A co vic nds
jako lektory miiZe potésit?

Na co bychom tedy neméli zapomenout:

1. Utfidit obsah, ktery chceme zprostiedkovat,
a to bud’ logicky nebo chronologicky: zretelné
oddélovat jednotlivé myslenkové (problémove) cel-
ky; soucasné ukazovat, jak spolu jednotlivé seky
souviseji; nosné mySlenky zvyraznit; po dohodé
S organizatory pfedem zpracovat sylabus s hlavnimi
mySlenkami predndSky; propojovat vyklad s konkrét-
nimi priklady a predpokiddanymi zkuSenostmi ucast-
nika.

Dokonceni na str. IV

Oc¢ima studentii-seniori

UZ pFi vstupu do prostori Univerzity jsem
védéla, Ze jsem se rozhodla dobre. Slavnostni
imatrikulace na mé silné zapisobila. Dalsim
nezapomenutelnym zaZitkem byla navstéva uni-
verzitni knihovny. Jsem ohromena moZnostmi,
jaké v dnesni dobé studenti maji, napriklad
pristup na internet.

Na prvni prednasce byli vsichni posluchaci
U3V seznameni se vznikem Informacniho cent-
ra, jeho posldnim a zpisobem, jak se v ném
pohybovat a studovat.

| dalsi prednasky béhem celého studijniho
cyklu byly velmi zajimavé. Dozvédéla jsem se
napriklad, Ze ve svych 64 letech nejsem jesté
stard, ale mam ,,vyssi vék“ a prave stari budu
Zit aZ za 10 let. Nejvic mne vsak zaujala
prednaska ,,0lomouckd univerzita a jeji osudy“
PhDr. Pospichala. Ziji v Olomouci 40 let. Vim, Ze
je to krasné mésto, a nechtéla bych Zit jinde, ale
o0 univerzité jsem toho mnoho nevédéla. Snad
jenom to, Ze existuje.

Ostatni predndsky byly vic zaméreny na
problémy déni kolem nds, na nasi eventualni
moZnou éinnost jako seniori, déle jsme byli
seznameni s vyvojem moderni techniky. Bylo to
velice poucné.

Béhem studia na U3V se mi rozsirily obzory,
premyslim o vécech, které mne driv nezajimaly,
nebo jsem se domnivala, Ze uz nejsou pro mne.
Nejen Ze jsem poznala nové lidi, ale potkala
i V€ nékdejsi spolupracovniky.

Navstévy U3V vnimdm jako obohacujici a kaz-
dému clovéku s dostatkem volného casu bych
je vrele doporucila.

Z hodnoceni M. Ondrdskové, studentky U3V
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Informace o aktivitach European Federation of Older Persons

Réda bych Vés strucné informovala o nejvyznamnéj-
Sich aktivitdch pracovni skupiny pro seniorské vzdéla-
véani EURAGu (European Federation of Older Persons)
v roce 2003.

Mezindrodni setkdni seniorskych studentti se ko-
naji v Praze uzZ od roku 1991 a studenti ,Nabidkového
kurzu oborli Univerzity tietiho véku“ zde postupné
hostili seniory z Velké Britdnie, Némecka, USA, Kana-
dy, Austrdlie, Spanélska, Itdlie, Francie, Holandska,
Svycarska, Dénska, Rakouska, Madarska a Polska.
Celkem prijelo do Prahy 26 zahrani€nich seniorskych
skupin a letos prijeli hosté ze dvou Spanélskych U3V
z Mallorcy a z Kandrskych ostrovli. Mezinarodni
seniorskd setkani se pravidelné konaji na bazi recipro-
city, bez jakychkoliv dotaci a grantd. Demonstruiji
fyzicky a psychicky potencidl té ¢dsti seniorské
populace, ktera stale jeSté od Zivota hodné oCekava,
kterd se uci toleranci k mentalité riiznych narod,
ocefiuje jejich kulturni dédictvi a pfitom je nejlepSim
ambasadorem pro nd$ stit tim, Ze naSe vlastni
kulturni dédictvi predstavuje nasim zahranicnim hos-
tim na velice osobni bazi. Prazskd mezindrodni
setkdni maji pozitivngjSi efekt na zlepSeni vzdjemného
porozuméni mezi narody neZ jednani nasich politikd.

Mezinrodni setkdni seniorskych studentt nejsou
pouze zaleZitosti studentti ,Nabidkového kurzu obord
U3V*. V poslednich letech v nich velmi aktivné
participuji i regiondini U3V, které pripravuji akce pro
zahraniéni hosty ve svych regionech. Klub absolventll
U3V na JihoCeské univerzité v Ceskych Budgjovicich
a U3V na VUT v Brné patfi k dlouholetym obétavym
spolupracovnikiim a jejich seniorsti studenti se také

zUCastiuji zahrani¢nich vymén spolecné s prazskymi
seniory. Dne 21. 5. 2003 se v Kulturnim domé Opatov
konala tradicni ,Konference o senigrském vzdélava-
ni*, tentokrat pod zdstitou rektora VSCHT. Konference
se zlcastnily dvé Spanélské U3V, studenti prazskych
U3V, a z mimoprazZskych studenti U3V z Olomouce
a z Geskych Budéjovic.

U3V mé Siroky dopad nejen na seniorskou popula-
ci, ale zprostfedkované také na stfedni a nejmladsi
generaci. Zdravy Zivotni styl, to, jak peujeme o své
zdravi a jak zdravé jime, se ndsledné promitne ve
statnich vydajich na zdravotnictvi a socidlni péci.
S demografickymi zménami v populaci, s nérlistem
osob ve véku nad 60 let a nizkou porodnosti se
musime jeSté intenzivnéji vénovat osvété, a v ni md
pravé U3V své nezastupitelné misto. A VSCHT a jeji
fakulta potravindrské technologie patfi prdvé mezi ty
prazské vysoké Skoly, které primo ovliviiuji zdravou
vyZivu svych seniorskych studentti a nepfimo celého
okruhu jejich mladsich pfibuznych. Mimo to také tato
VS vénuje U3V zcela mimofddnou pozornost a jeji
seniorsti studenti mimo Spickovych prednaSek absol-
vuji béhem studia celou radu exkurzi do zpracovatel-
skych zavod(i — masokombindtd, miékdren, pivovard,
pekaren, atd.

Zapis do ,Nabidkového kurzu obori U3V* posky-
tujici servis fakultam prazskych VS, které zde nabizi
obory U3V a kde se studia chtivi seniofi dokonale
zorientuji v nabidce a mimo to vyuZiji dal3i aktivizacni
programy (jazykové kurzy, thai-chi, j6ga, renesan¢ni
tance, tésnopis, malovani, ruéni prdce, zahranicni
reciprocni vymény), se konal dne 2. az 5. 6. v KD

O0éima studentii-seniori

brat takove, jake to je.

studenty.

Dobrovolné a sam jsem se prihlasil na Univerzitu tretiho véku pri UP Co vic jsem si mohl prat? Doba
vyuky, dojiZdéni a ostatni osobni zaleZitosti, kieré k tomu patri, jsou jen a jen mym problémem.

Ze budu mit moZnost v tak pozdnim veku studovat na univerzite, jsem si nikdy nepripoustel. Opak je
skutecnosti. A tak nejen mné, ale i vsem ostatnim miiZe byt upiné Ihostejno, kde je poslucharna a jaké je
prostiedi. DiileZité jsou naopak vztahy béhem studia. Za sebe mohu prohlasit, Ze bylo vse v nejlepsim
porddku. Nezda se mi proto adekvatni kritizovat néco, o co jsem se sam nikdy nepricinil.

Myslim, Ze nam vsichni ze strany vedeni a vyucujicich vychazite vstric. To vSechno, co délate, je
néco navic. Jevi se mi to lak, Ze pro nds chcete vydolovat maximum z minima toho, co k tomu pro nés
mate. Kdo trochu premysli, musi na to prijit sam. KdyZ uZ jsem se rozhod| pro studium, tak to v§e musim

Proto néco hodnotit nebo kritizovat po ukonéeni 1. rocniku je pro mé dost opovazlivé a obavam se, Ze
hodnoceni nebo kritika od me osoby i ostatnich neni opravnéna. Mam tento nazor: berte nds jako ostatni

Moznd, Ze nékteri toto studium chdpou jako samozrejmost. Nikdo z nas se asi nepozastavil nad tim,
kolik hodin a préce je zapotrebi, aby Univerzita Ill. véku existovala.

Privitani i prednasky byly bezvadné. K slavnostni imatrikulaci v aule FF UP neni co dodat. Ukonéeni
1. roéniku bylo velmi dobré, ale mrzi mé, Ze ze strany posluchaci se nikdo nemél k tomu, aby k ukonceni
néco prijemného a lidského rekl. Proto nechci fouto cestou kritizovat, ale naopak nejen Vam, nybrZ
vsem, kteri se o chod Univerzity Ill. veku na UP staraji, hlavné podékovat.

S. Mares, student U3V

Jak se stat uspésnym lektorem...

2. VyuZivat nazornych pomiicek pro snazsi po-
chopeni zprostiedkovavanych poznatki: vhodny-
mi pomickami mohou byt: osnova vykladu, schéma-
ta, grafy, obrazovy materidl, videonahravky, zvukové
nahravky, modely, skutecné predmety atd., tj. vSe, co
umozni ticastnikim lépe vnimat a pochopit prednd-
Seny obsah; pozor — vSichni musi mit moznost bez
prekdZek sledovat pomicku; to vyZaduje: velikost
pomiicky musi byt timérnd prostoru, kde predndska
probihd, a k mnoZstvi ucastniki; dbejte na dostatec-
nou velikost pisma ¢i jinych symboli; dostatec¢né
ozvuceni vyukového prostoru; pokud md pomiicka
kolovat“, dobre zvaZit, zda nenarusi dalSi pribéh
prednasky.

3. Dbat na kvalitu svého hlasoveho projevu:
Zakladni pravidlo zni — vSichni ucastnici musr lektora
dobre slySet; dileZité je spravné artikulovat; pri
projevu je treba byt stdle celem k tcastnikim, aby
mohli i odezirat; zvolit vhodné tempo, kontrolovat
zda s Vami ucastnici drZi krok.
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4. Pohyb lektora v prostoru uéebny by mel byt
funkéni: zdsadné plati, Ze lektor by mél byt stéle
v zorném poli vSech ucastnikd; pohyb by mél byt
prirozeny; lektor by nemél zaujimat stanovisté
u presvétleného okna; pfi vyuzivani tabule, fijpchar-
tu, obrazu atp. se neobracet k ucastnikim zady
a nemluvit do tabule; pokud vyuZivdme mikrofon, je
treba se zdrZovat v jeho dosahu.

5. Komunikace lektora v U3V vyznamné ovliviiu-
je celkovou atmosféru v uéebné: kiade se diiraz na
pratelsky pristup s ochotou spolupracovat s ucastni-
ky; zvlasté se ceni vstricnost, empatie a pochopeni
pro specifika ucastnika U3V: duleZity je pozitivni
pristup zddraziiujici pochvalu; tcastnici oceriuj,
Jjsou-li respektovany jejich Zivotni a pracovni zkuSe-
nosti.

Prejeme Vdm co nejvice spokojenych tcastniki
U3V a uspokojeni z dobre vykonané prace.

Doc. V. Bockovd, CSc. (redakcné krdceno)

Vitavskd, Bubenskd |, Praha 7. Zajemci se také monhli
hidsit do Sesti atraktivnich oborli ,Mezigeneragni
univerzity volného ¢asu“ a do kurzil trénovani paméti
pro vefejnost, které poradd CSTPMJ.

CSTPMJ se stala vloni fadnym ¢lenem EURAGu
a zaroven v Praze vzniklo Evropské centrum EURAGuU
pro trénovdni paméti. Od roku 2001 se v semindrich
pro budouci trenéry paméti mize v Praze vyskolit
kazdy, kdo hovori ¢esky nebo anglicky, doposud této
moznosti vyuzilo jiz 15 Britd, ktefi v Praze ziskali
certifikdt trenéra paméti a zacali tuto novou dovednost
vyuZivat v praxi ke zvyseni kvality Zivota seniorli
v jejich péci. CSTPMJ poradé jeden seminaf tohoto
typu ro¢né a dalsi se bude konat od 9. 2. 2004.

V bfeznu jsem se zicastnila celoamerické konfe-
rence v Chicagu, kterou porddala Americkd spolec-
nost pro starnuti a Americky vybor pro starnuti
s celodennim semindfem o trénovani paméti v dstav-
nich zafizenich. Odezva byla obrovskd a neCekana.
Ameri¢any ani tolik neprekvapilo, Ze trénovani paméti
zavadime do praxe, ale to, Ze vSe funguje na bazi
zvySovani sebevédomi. Vysledkem bylo pozvani na
dalsi konferenci do San Francisca v dubnu 2004
a (ast nékolika americkych expertd na letognim
kolokviu EURAGu v Praze v fijnu tohoto roku. Je
prokazano, Ze trénovani paméti funguje u seniorti jako
nova stimulace, kterd jim zvySuje kvalitu Zivota a zlepSi
atmosféru v institucich uréenych pro seniory.

Ing. D. Steinovd, vedoucr pracovni skupiny
pro seniorské vzdélavani EURAG,
dana_stein@volny.cz (redakcné krdceno)

Podékovani

Nékdy si fikam, Ze je to aZ neuvéritelné, co vSechno
se da ve dvou zvidadnout — U3V ma oficidiné jenom
dva zaméstnance a oba pouze na ¢astecny uvazek —
mne jako feditelku (a garantku U3V na FF UP)
a R. Wagnerovou, referentku U3V. A jen my dvé vime,
kolik je v tom usili; veGerd (nebo i noci), vikendd...
Deékuji Ti, Radko, je radost s Tebou spolupracovat a je
to v nemalé mife predevsim Tvoje zdsluha, Ze U3V
funguje tak, jak md.

Samy dvé samotinké bychom toho vSak mnoho
nezviddly, kdyby za ndmi nestéli lidé, kteri nds
podporuji a ktefi ndm veri — predevsim pani rektorka
prof. J. Macdkovd, CSc., ddle pan prorektor pro
celoZivotni vzdéldvani doc. V. Rehan a také prodékan
FF UP pro organizacni zdleZitosti a celoZivotni vzdé-
lavani (a také nd$ vedouci Katedry sociologie
a andragogiky) doc. D. Simek.

Nepredstavitelné by bylo fungovani U3V bez prof.
J. Riegerové, CSc., garantky studia U3V na FTK UP
a jeji sekretarky R. Kdbrtové a doc. K. Dostélové,
CSc., garantky U3V na LF UP a jeji ,,pravé ruky* M. Ho-
rékové. Realizacni tym se rozSifil také o prof.
R Ambrose, Th.D., a Mgr. T. Karczuba z CMTF UP.

Samozriejmé nemohu zapomenout ani na kolegy
Z regiondl — Ing. J. Halastu, feditele OA, SOS a VOS
ve Valasském Mezirici a garanty studia PaedDr.
V. Facovou a PhDr. L. Bélikovou a nyni jiZ také na
,,cerstvé posily” z Uherského Hradisté — Ing. J. Ryb-
nikdrovou a Ing. 1. licikovou a M. Frantovou.

A samoziejmé nemiiZeme opomenout vSechny
naSe uZasné lektory, spolupracovniky a studenty,
ktefi se v rdmci praxi nebo semindfe do pripravy
a realizace U3V zapojili. TakZe: dékujeme! A (aby
snad nedoslo k mylce a zéméné s jistou vyzvou) —
Ziistarite!!! Ziistarite ndm naklonéni i naddle, zistarite
s ndmi... Jsme Vdm velmi zavdzani, i kdyZ miiZeme
nabidnout jen méalo — neopakovatelnou atmosféru pri
predndskdach na U3V, uZasné posluchaCe, setkani se
zajimavymi a zralymi osobnostmi, které nds presved-
Cuji, Ze ,treti vék"” je krdsny vék... Hmm, viastné —
kdyZ se ted’ nad tim tak zamyslim — je toho mnoho,
co midZeme nabidnout — a jestli se o tom chcete
presvédcit, radi vds uvitdme v ndSem realizacnim
nebo lektorském tymu! Budeme Se téSit — jd i seniori.

PhDr. N. Spatenkovd, Ph.D., reditelka U3V



