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Zahajeni nového roéniku Univerzity tretiho véku

Pfiloha Zurndlu UP

Univerzita tretiho véku na

—

Univerzita tretiho véku (dale jen U3V) je svym cilem
a obsahovym zamérfenim specifickou formou za-
jmového vzdéldvani seniordi. Je organizovdna a rea-
lizovana v ndvaznosti na strategii OSN v oblasti
edukacni ¢innosti pro seniory a predstavuje jednu
z moznosti aktivizace obc¢anli postproduktivniho
véku a také nabidku ndplné pro tzv. alternativni
Zivotni program.

ProtoZe je U3V nedilnou soucdsti systému celo-
zivotniho vzdélavani, podili se na tvorbé jeji koncep-
ce a tradiCné také na organizaci a realizaci Katedra
sociologie a andragogiky FF UP. Na tomto pracovisti
byla také pracovnim tymem slozenym z doc.
V. Jochmanna, doc. V. Bockové, CSc., doc. A. Petf-
kové, CSc., a PhDr. V. Klegy, CSc., vypracovadna
koncepce tohoto seniorského studia, ktera byla
v priibdhu let precizovana a ukdzala se jako velmi
nosnd a odpovidajici ocekdvanim a potfebdm se-
niorti, proto je prakticky s mengimi tipravami reali-
zovdna dodnes. Zdkladnim znakem této koncepce je
rozdgleni studia do dvou stupiii. Prvni stupen
predstavuje prvni rocnik U3V, ktery predstavuje
informacné-motivacni zaklad pro dalsi studium.
Prednasky se zaméruji zejména na oblast sociolo-
gie, psychologie, historie, prava, ale tykaji se také
napriklad problematiky zdravi a nemoci. Druhy
stupeni studia tvofi druhy a treti rocnik — tzv.
specializovaného béhu. V soucasné dobé jsou reali-
zovdny tyto specializované béhy: Spolecenské védy
a Jejich misto v podminkdch soucasného Zivota,
Kultura v Olomouci a na Moravé v minulosti

Soucasnost a perspektivy

Do letosniho prvniho rocniku Univerzity tretiho véku
se prihldsila vice neZ stovka zdjemct. Je to dosud
nejvétsi pocet zajemed o olomouckou U3V. Aby mohl
byt uspokojen tento mimorddny zdjem seniori
0 vzaélavani, doporucila reditelka U3V N. Kubickovd,
Ph.D., absolventiim vysokoSkolského studia a také
v Olomouci, prijeti primo do druhého roéniku nékte-
rého specializovaného béhu. Zdjemci, ktefi byli prijati
pfimo do druhych roéniki, tak ziskdvaji moZnost
intenzivné a hluboce se zamérit primo na studium
problematiky, kterd je nejvice zajimd. Timto zpdiso-
bem byl ziskan dostatecny prostor pro prijeti ostat-
nich zdjemct, zejména se stredoskolskym, pripadné
nizsim vzdelanim, kteri by i v seniorském véku rddi
poznali atmosféru vysokoSkolskeho studia. Do prvni-
ho rocniku bylo ve stredu 4. 10. 2000 zapsano
celkem 65 Zen a 7 muZll; nejéastéji jsou zastoupeni
Ucastnici se stredoSkolskym vzdélanim s maturitou
(celkem 47 studentii), 15 seniort uvedio jako dosa-
Zeny Sstupen vzdélani stredni, dva jsou vyucCeni

Univerzité Palackého

a soucasnosti (oboji zabezpecovano FF UP), Clovék
ve zdravi a nemoci (garantovéno LF UP) a Cesta za
zdravim — regenerace lidského organismu pohy-
bem (realizovéno FTK UP).

Z fad pracovnikii Katedry sociologie a andra-
gogiky FF UP se takeé rekrutuji feditelé U3V. Prvnim
z nich byl PhDr. V. Klega, CSc., ktery byl do funkce
jmenovan na podzim roku 1991, kdy prevzala
patronaci nad U3V od Ceskoslovenského Gervené-
ho kfize Univerzita Palackého. Svou tlohu ukonil
v Cervnu 1995, kdy se novou feditelkou stala doc.
A. Petrkovd, CSc. Oba feditelé téZili z kvalitniho
teoretického, metodologického i metodického zéze-
mi, kterym Katedra sociologie a andragogiky FF UP
v oblasti gerontagogiky a souvisejicich disciplin
bezpochyby je. Doc. A. Petrkova vSak byla nucena
po tézkém urazu v srpnu 1999 abdikovat na funkci
feditelky U3V; Univerzita tretiho véku se tak ocitla
v téZkém obdobi, kdy se feSilo jeji organizacni
zabezpedeni. Jako uziteéné, z riiznych divodd vsak
nikoliv jako rediné, se jevilo zastiténi U3V Centrem
otevieného a distancniho vzdéldvani UP V tomto
obtizném obdobi se ukazalo, jak je ddleZité mit
dobry tym spolupracovnikd, ktefi jsou schopni
zabezpecit fungovéni U3V za jakychkoliv mimoréad-
nych okolnosti. Jmenovité bych chtéla vyzvednout
préci Z. Truxové, sekretdrky prorektora pro studijni
a pedagogickou ¢innost, ktera zajistila ¢innost U3V
v zZimnim semestru. Také diky mimorddnému osob-
nimu zainteresovani byvalého prorektora RNDr.
J. Tillicha, CSc., doc. K. Dostdlové, CSc., garantky
U3V na LF, a doc. J. Riegerové, CSc., garantky U3V
na FTK, se podafrilo vykryt absenci feditele U3V.

V letnim semestru se pfipravy a realizace ujala
z vlastni iniciativy opét Katedra sociologie a andra-
gogiky FF UP a 2. kvétna 2000 pak rektorka UP prof.
J. Macdkovd, CSc., jmenovala reditelkou Univerzity
tretiho veku N. KubiCkovou, Ph.D. V jistém slova
smyslu tak pokracuje osvédcena tradice participa-
ce této katedry na cinnosti U3V. Véfim, Ze tato
participace bude i naddle dstrojnd a Ze se ve
spoluprdci s jinymi institucemi podafi zrealizovat
jistou restrukturalizaci a transformaci tak, aby se
U3V jako vyznamnd celouniverzitni aktivita stala
moderni a vyhleddvanou formou zajmového vzdéld-
vani.

NadéZda Kubitkovd, Ph.D.,
feditelka U3V

a v prvnim ro¢niku studuje také osm vysokoSkoldk.
Kromé zdjemcti z Olomouce a blizkého okoli navste-
vuji 1. rocnik U3V také posluchaci z Unicova, Prosté-
jova, LuhacCovic, Uherského Hradisté, Hranic na Mo-
ravé, Nového Jicina, Napajedel, Zlina aj. Vsem novym
studentim prejeme mnoho zdravi a zdaru ve studiu!

Zakladnim zdrojem ekonomického a materidlniho
zajisténi zistavd i naddle Univerzita Palackého, z jejichZ
prostredkii je hrazena ¢innost U3V, DalSim zdrojem
Jjsou dotace, které U3V ziskavd od jinych instituci
mimo UR grantové a jiné prostredky. Také v tomto
roce se podafilo ziskat dotaci mésta Olomouce. Diky
této nezanedbatelné c¢astce mohou byt realizovany
rozmanité aktivity U3V zamérené na seniory, zejména
predndsky, semindre, besedy, exkurze a také rizné
fakultativni akce porddané U3V. Déekujeme radnim
mésta Olomouce za tuto moZnost.

V dalsich letech se pravdépodobné perspektivné
otevie moZnost zdjmoveho vzdéldvani také seniorim
na Vysociné. Toto studium bude organizacné zajisto-
vat a realizovat Univerzita tretiho véku na Univerzité

Dalsi roénik zahajen

Slavnostni imatrikulaci byl ve stfedu 25. 10. zahdjen
novy Skolni rok Univerzity tretiho véku. Posluchace
triletého studijniho programu privital prorektor UP
doc. J. Luska, CSc., ktery svou rec prihodné zakon¢il
citdtem A. Schopenhauera: Lidé se staraji tisickrat
vice o to, aby ziskali bohatstvi neZ vzdélani rozumu
a srdce.

Poté ndsledoval slib a preddni imatrikulacnich
listin. Na z&vér promluvil prodékan FF UP doc. D. Simek,
jenz vyzdvihl dlohu a vyznam celozivotniho vzdélavani
v moderni spole¢nosti.

Studium na olomoucké Univerzité tretiho véku
(U3V) je trileté. Jednd se o zdjmové studium urcené
pro star$i obCany (nad 50 let), které neposkytuje
vysokoskolské vzdéldni (ani nizsi — bakaldrske), ne-
poskytuje ani Zadnou kvalifikaci. Jeho smyslem je dat
star§im lidem moznost, aby své védomosti a zku-
vyznam pro aktivni zivot v soucasné ménici se
spolecnosti.

Vyucujicimi na U3V jsou predndSejici ucitelé jed-
notlivych fakult UP a dalSi vybrani odbornici. Za vybér
prednasejicich odpovida v prvnim rocniku feditel U3V,
ve specializovanych bézich garanti studia na prislus-
né fakulté a vedeni kateder zabezpecuijicich vyuku.

Prijeti ke studiu neni vdzano na dosazeny stuper
vzdéldni, ani na prijimaci pohovor. Podminkou prijeti
je prihlaska formou dopisu a zaplaceni registracniho
poplatku, jehoz vysi urcuje rektor UP

Studium na U3V je ukonceno slavnostni promoci
frekventantll. Posluchadi, ktefi voli pasivni formu
studia (bez vykonani kolokvii), obdrzi pri absolutoriu
osvédceni o absolvovani, aktivni studenti ziskavaji
diplom o absolvovani U3V,

-ano-, -mav-

Palackého v Olomouci ve spoluprdci s detaSovanym
pracovistém Strediska distancniho vzaéldvani FF UP
ve Zd'dfe nad Sdzavou. UvaZuje se nejen o tom, Ze by
byly realizovany stavajici kvalitni a osvédcené vzdéld-
vacl programy, ale také o tom, Ze budou otevieny
nové a seniory velmi zadané kurzy, jako napriklad
prace s pocitacem a internetem.

V tomto studijnim roce byli do realizace U3V
vyraznéji zapojeni také studenti Univerzity Palackého.
Katedra sociologie a andragogiky FF UP vypsala pro
studenty volitelny semindr ,,Management zdjmového
vzdéldvani seniori”, vedeny reditelkou U3V N. KubiC-
kovou, Ph.D. Ucastnici tohoto semindre, zpravidla
profilovani v ramci svého studia do oblasti socidlni
prace, kulturologie, vzdélavani dospélych ¢i perso-
nélniho managementu, se nauci, jakym zptsobem
pripravovat, propagovat a realizovat zajmové formy
vzdéldvani senior(l a budou se také pod supervizi
reditelky U3V bezprostredné aktivné podilet na reali-
zaci U3V,

-utv-
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Pfiloha Zurndlu UP

Absolventi Univerzity tretiho véku pri UP ve studijnim roce 1999/2000

Dne 30. 5. 2000 se v aule Filozofické fakulty UP
uskutecnilo slavnostni ukonCeni Univerzity tretiho
véku a predani diplomd a osvédceni absolventtim
U3V, Slavnostniho aktu se zdcastnili doc. J. Luska,
CSc., prorektor UP pro studijni a pedagogické zalezi-
tosti, doc. D. Simek, prodékan FF UP pro organizaci
a rozvoj, reditelka U3V Mgr. N. Kubi¢kovd, Ph.D, doc.
K. Dostdlovd, CSc., garant U3V na LF, a doc. P, Stejskal,
CSc., prodékan FTK UP pro védeckobadatelskou
cinnost a zahranicni styky.

Uvodni projev prednesl doc. J. Luska, CSc.,
zdvéretné slovo patrilo doc. D. Simkovi, ktery tradic-
né vyjadiil obdiv a tctu k seniorskym studentiim. Za
studenty poslednich rocnikii pak pronesl dékovnou
fec K. lllichmann.

Posluchactim, ktefi zvolili naroénéjsi studijni pro-
gram, spojeny s kolokvii, byl pfedan diplom o absolu-
toriu U3V, Studenti, ktefi uprednostnili studium fakul-
tativni povahy, kdy navStévuji predndSkové a jiné
aktivity U3V, ale nevykonavaji kolokvia, obdrZeli osvéd-
¢eni o absolvovani U3V.

Ve specializovaném béhu Spolecenskeé vedy a jejich
misto v soucasnych podminkdch Zivota ziskali diplom
tito absolventi U3V: M. Hostalkovd, A. lllichmannovd,
K. lllichmann, H. Novotnd, B. Ohlidalova, I. Opravilova,
V. Vystavélova a Ing. K. Bafina. Osvédceni obdrzeli
E. Béhmova, MuDr. L. JureCkovd, V. Korcova,
J. Laurencik, Z. Mravcova, M. Pastirikova, Z. Pluskalo-
v, L. RajtSlégrovd, L. Sponarovd, A. Svédovd,
V. Tumova.

Doc. PhDr. Anna Petikova, CSc.

JiZ za svého pisobeni (od roku 1960) na Katedre
vychovy a vzdéldvani dospélych FF UP (samostat-
nd odbornd pracovnice) spolupracovala jako od-
bornd pracovnice s vedenim olomoucké Univerzity
tretiho véku (U3V), ktera zahdjila svou Cinnost
vroce 1986. Vedla diplomové prace gerontagogic-
kého zaméreni a v roce 1990 iniciovala zaloZeni
Poradny tretiho véku, na jejiz ¢innosti se podilely
studentky tehdejsi Katedry VVD.

KdyZ v roce 1991 rozhod! rektor UP prof.
J. Jarab, CSc., zridit pri UP Univerzitu tretiho véku
a poveéril jejim organizovanim Katedru sociologie
a andragogiky FF UR byla Clenkou pracovniho
tymu, ktery vypracoval novou koncepci Studia
seniordl, podle niz se studium na U3V realizuje
dosud. Centralni organizacni péci zabezpecoval
v té dobé Phdr. V. Klega, CSc.; A. Petrkovd
garantovala cinnost U3V na Filozofické fakulté,
predndSela a redigovala zviastni ¢isla Zurndlu UP

vénované ¢innosti U3V (prvni vyslo v zdri 1993).
Do funkce reditelky byla jmenovéna v roce 1995.

Jeji zasluhou se vzdélavani senior( stalo i oblast
védeckovyzkumného zaméreni. V roce 1994 byla
garantem vyzkumného ukolu reSeného v rdmci
resortu MSMT s ndzvem ,,Rozvoj, podpora a koor-
dinace Cinnosti univerzit tretiho véku na vysokych
Skolach CR*. Vystupem byl pracovni semindr
nazvany ,,Seniofi a univerzity tretiho véku", ktery
se konal v témZe roce. Tento semindr zahdjil tradici
pracovnich semindr(i k problematice vzdéldvacich
aktivit pro seniory. Druhy se konal v roce 1996 pri
prilezitosti 10. vyro¢i olomoucké U3V, treti pak
v roce 1999 v rdmci aktivit Mezindrodniho roku
senior(i v CR. VSechny semindre byly organizova-
ny ve spolupréci s Asociacr univerzit tretiho véku
v CR, v niZ je doc. A. Petrkovad aktivni ¢lenkou
vyboru.

JiZ od roku 1991 udrZovala U3V na UP tésné
vztahy s U3V na UK v Bratislavé. Od roku 1996 se
spésné rozvijela spoluprdce s univerzitou v Ulmu
a s Evropskou federaci star$ich studentti (EFOS).

Pri vyuce se doc. A. Petrkovd snaZila hledat
cesty k mezigeneracnimu dialogu. S cilem ovérit
model integrativni vyuky pripravila ve studijnim
roce 1998-1999 v ramci profilového semindre
projekt, na jehoZ realizaci se podilely studentky
4. a. 5. ro¢niku profilace vzdéldavani dospélych.

Svou ¢innost musela doc. A. Petrkovd ze
zdravotnich divodi ukoncit v zari 1999; oblast
vzdéldvani seniori vSak zcela neopustila a podle
svych moznosti pusobi v soucasné dobé jako
konzultant pro organizatory U3V, jeji lektory i Stu-
denty.

-red-

Prevzeti osvédceni o absolutoriu: jeden z nejstarsich
absolventil U3V pri podpisu do pamétni knihy.

Ve specializovaném béhu Kultura v Olomouci a na
Moravé v minulosti a soucasnosti ziskali osvédceni
tito posluchaci: V. Antlovd, Z. Bafinovd, 0. Bauerova,
K. Bauer, L. Blumova, Z. Ficnerovd, Ing. M. Fischero-
vd, Ing. M. Havrankovd, M. Chodorova, L. Kvapilovd,
Mgr. M. Konecnd, J. LukdSovd, E. Macharackova,
M. Novéckovd, L. Novotna, E. Omelkovd, M. Spurnd,
A. StaSovd, E. Svdbovd, L. Vétrovd, Ing. K. Vétr,
B. Vymétalovd, Z. Znojemska.

Ve specializovaném béhu Cesta za zdravim na LF
obdrZeli diplomy V. BurySek, S. Lalo, J. Machek,
E.Pozdechova, S. TesarCikovd, M. Valich a L. Vyma-
zal. Osvédceni o absolutoriu ziskali M. Cechova,
D. Jilkovd, M. Laskova, M. Latochovd, A. MartiSkova,
K. Mikyskova, J. Pungeova a I. Valkova.

Specializovany béh Cesta za zdravim — regenera-
ce lidského organismu pohybem na FTK absolvovali
a osvédceni ziskali J. Capkovd, M. Cervinkova,
A. Ditétovd, Ing. P Dolezal, MUDr. J. Filipova,
J. Hlubinkova, J. Kastilovd, B. Koutkovd, E. Kubalova,
A. Majdova, M. Volkovd, H. Svozilovd a M. Lepariko-

Vd.
Je tfeba také podotknout, Ze nékteri absolventi
jsou jiz nékolikanasobnymi absolventy U3V (napf.
S. Lalo) a jini studovali nékolik specializovanych bghi
soucasné (napf. Ing. M. Havrdnkovd a V. Vystavélo-

V).
-utv-

1. rocnik U3V ve studijnim roce 1999/2000 o¢ima posluchacii

V Sesti letech jsem zasedla do Skolnich lavic
S nadSenim prvriacka a ,,spoustu* let v nich stravila
méné nadSene. Pak nastal okamzik, kdy jsem jako
uCitelka pred témi lavicemi stala ja a vydrZelo to 40
let. Asi by mi bez téch lavic ve tridé néco chybélo,
proto jsem znovu usedla do nich. Tentokrdt zase
S nadSenim, jako ten zacinajici prviiacek. Jen nékde
uvnitr s uritymi pochybnostmi, jak se na nds budou
divat predndSejici, jestli nebudeme nékterym ,na
obtiz", nebo tém miladsim tak trochu k smichu. Ze
nds univerzita bere vdzné, jsem si uvédomila pri
Slavnostni imatrikulaci.

Dnes, pri hodnoceni uciva, které jsem na pred-
naskach prvniho rocniku vyslechla, mohu fict, Ze to
byly hodiny nejen poucné, ale i podnétné. Neslo jen
0 to prednasku vyslechnout, ale také se nad ndmé-
tem zamyslet, precist si doporucenou literaturu. Je
samozrejmé, Ze kazdému z nds byly blizké prednasky

0 zdravi. Vynikajici byla hned prvni prof. B. Mrni,
DrSc., i druhd o duSevnim zdravi, pfedndSend RNDr.
I Louckovou, CSc.; také predndska o vztahu vyZivy na
zdravi, ve které ndm doc. A. Merunkovd, CSc., dala
mnoho pouceni o tom, jak se Stravovat, ale také
cemu se v naSem véku vyhnout. K tomuto tématu
probéhly jesté dvé skvélé prednasky — bolest v lidskem
Zivote a podil télesné kultury na tvorbé zdravi. Prvni
2 goc. J. Opavskym, CSc., a druhd s prof. B. Hodaném,

C.

Jsme studenty UP a velmi mé zaujala predndSka
PhDr. M. Pospichala o jeji historii. Clovék v tak
zvaném produktivnim véku si mnohdy neuvédomuje,
Jjak si svymi zéjmy a koniCky pripravuje naplri pro Zivot
v diichodu. Vyborné prednasky doc. Petrkoveé, doc.
Jochmanna a doc. Riegerove nds v mnohém motivo-
valy.

Druhy semestr obsahoval vice odbornych predna-

Sek. | kdyZ chemie nepatri mezi moje konicky, pred-
na$ka doc. V. Dostdla, CSc., dokdzala zdjem vzbudit.
Chceme, aby naSe déti a vnoucata Zily v prostredi co
nejvice vhodném, proto jsme Cdstecné znepokojené
poslouchali prednasku doc. E. Opatrného, CSc., pro
mnohé mé kolegy byla prednaska ThDr. W. Burgela
ponékud odtaZitym tématem, ale ja jsem vérici Clovék
a byla pro mé prinosem.

Prednd$ky RNDr. P Novdcka, CSc., a Mgr.
L. Richterka o vesmiru a problémech Zemé daly
podnét k zamysleni a také mnoho doporucené litera-
tury pro dalsi studium. S didaktickou technikou jsem
se pri své kantorské prdci setkdvala denné, takZe
jsem si ji rdda pripomnéla pri predndSce PhDr.
PaedDr. J. Novotného. Prijemnym zpestrenim pro
nds byla navstéva Univerzitni knihovny UP Knihovnu
s tak dokonalym technickym vybavenim jsem zatim
nepoznala. Mdj velky zdjem vzbudily pfedndsky Dr. et
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Prednasejici na Univerzité tretiho véku ve studijnim roce 1999/2000

VSem predndSejicim pravem patfi uznani a podékovani
za Cinnost, kterou vénovali Univerzité tretiho véku ve
studijnim roce 1999/2000. Velmi si véZim jejich
podilu na realizaci prednaskovych cyKIi pro seniory
porddanych Univerzitou Palackého a rdda bych tlu-
mocila také upfimné podékovani samotnych poslu-
chacl Univerzity tetiho véku, ktefi ocenovali nejen
jejich profesionalitu a odbornou erudovanost, ale také
vstficny a lidsky pfistup. Za vSechny bych si dovolila
citovat alespoii nékteré nazory ucastnikd U3V

Musim vyjadrit své podekovani vSem predndseji-
cim a pracovnikim univerzity za neobycejné kvalitni
predndSky a celkovou organizaci zajmového studia.
Je obdivuhodné, jak se podarilo vSem prednaSejicim
vtésnat maximum informaci o dan€ problematice
v krdtkém vymezeném Casovém useku. Také jejich
pristup k posluchaéim, ktefi nékdy svij zdjem proje-
vuji diskusi i béhem prednasky, je vzhledem k veku
posluchacii neobycejné citlivy a vZdy je na strané
pedagogli pochopeni zabyvat se otdzkami, které
studujici zajimayji. Vysoka odbornost predndsejicich je
skloubena s védomim, Ze posluchaci jsou z riznych
obort praxe a rozdiného vzdélani. (M. Saladakova
z Olomouce)

Vazim si toho, co pro nds tak skvéli, vzdélani
a pritom skromnf lidé délaji. (M. Ondrdckova z Pro-
stéjova)

Jsem velmi prekvapen, jaci chytri a dobrr lidé tvori
védecky potencial Univerzity Palackého v Olomouci.
V dneSnim konzumnim dennim shonu nasi pospoli-
tosti je setkani s takovymito lidmi opravdu balzamem
na dusi. Oceriuji zejména odbornou fundovanost
predndsejicich a jejich chapavy postoj k nasi posiu-
chacské obci, kde zejména vynika jejich nefalSované
ztotoZnéni se s nami posluchaci, nebot nds sbliZuje
leckdy nejen vék, ale i mnohd Zivotni zkusenost. (Ing.
J. Barton z Olomouce)

KaZdopddné musim UP podékovat za snahu
a organizaci Univerzity tretiho véku a preji ji, aby se
materidini podminky poskytované statem zlepSily.
Soucasné dékuji vsem predndSejicim za kvalitu jejich
prednaSek. (J. Halova z Olomouce)

Vysoce hodnotim droveri predndSek a obétavost
vSech prednaSejicich, kteri nds v mimorddné krat-
kém Case seznamili s rozsahlymi tématy prednasek.
(Ing. J. Jaros)

PredndSejici nam vénovali velkou péci. Chovali se
k ndm pékné a u nikoho nebyla ziejma néjaka
nadrazenost nad nami — posluchaci — prevdzné
diichodového véku. (D. Naklddalova z Kozusan)

V prvé radé chci podékovat vSem, kteri umoZriuji
lidem ,,tretiho véku* tuto komunikaci s novymi vyzku-
my, modernimi ndzory a mySlenkami. PrednaSky byly

V ramci jednoho ze specializovanych béht pro druhy
a treti roénik U3V predndsel také PedDr. P Kolisko
(FTK UP).

zasvecene, davaly podnéty k zamysleni a k novym,
modernim pohlediim na riznd témata. Oteviraly pro-
stor pro samostatné dal$i studium. (E. BareSova
z Olomouce)

Jedinou odménou za skvélé prednadSky byla pro
predndSejici nase pozornost a zdvérecny potlesk.
Budu rdda, kdyz se Vam podari najit pro nds i v dalSich
letech tak erudované predndSejici. (B. Studnickova
z Krnova)

Nasi prednasejici jsou viici ndm vZdy velmi vstric-
ni a ochotni cokoliv vysvétlit. Ani nejmensim ndzna-
kem ndm neddvaji najevo vySi naSeho véku. Své
predndSky maji vzdy peclivé a srozumitelné priprave-
né. S obdivem vzdy sleduji jejich klid a vytrvalost, za
coZ si zaslouzi naSe uprimné podékovani a ocenéni.
(J. Venclikova z Olomouce)

ZvlaStni podékovani patri také doc. J. Riegerové,
CSc., garantce Univerzity tretiho véku na FTK, doc.
K. Dostdlové, CSc., garantce Univerzity tretiho véku
na LF, a RNDr. J. Tillichovi, CSc., byvalému prorekto-
rovi pro studijni a pedagogické zaleZitosti za osobni
zainteresovanost a zabezpeCeni programu letniho
semestru pro prvni rocnik U3V

JeSté jednou tedy vSem, kiefi na organizaci
a realizaci Univerzity tretiho véku pfi UP Olomouc
participovali, mnohokrat dékuiji a véfim, Ze i v budoucnu
budou ochotni zabezpecit prednasky pro ,nase“ se-
niory.

N. Kubitkovd, Ph.D.,
reditelka U3V

V prvnim roéniku prednaseli:

Prof. MUDr. B. Mrfia, DrSc., PhDr. M. Pospichal, doc.
PhDr. V. Bockova, CSc., RNDr. I. Louckovd, CSc., doc.
MUDr. A. Merkunovd, CSc., prof. PhDr. B. Hodarn,
CSc., doc. MUDr. J. Opavsky, CSc., doc. RNDr.
J. Riegrovd, CSc., PhDr. J. Skopalovd, Mgr. M. Bussi-
now, doc. RNDr. V. Dostal, CSc., doc. RNDr. E. Opatrny,
CSc., ThDr. R. Machan, RNDr. P Novacek, CSc., Mgr.
L. Richterek, PhDr. PagdDr. J. Novotny, RNDr. Ludmila
Slezékovd, Dr. et PhDr. J. Ku¢irek, PhDr. L. Kysucan,
JUDr. L. Vyhndnek a RNDr. J. Tillich, CSc.

V jednotlivych specializovanych bézich
pro druhy a tieti roénik pisobili:
Spolecenské védy a jejich misto v souéasnych
podminkach Zivota
PhDr. A. Mrdzkovd, doc. PhDr. A. Plhdkova, CSc.,
doc. PhDr. J. Musil, CSc., prof. PhDr. J. Koluchovd,
CSc., doc. PhDr. V. Rehan, doc. PhDr. J. Cizkova,
CSc., doc. PhDr. Z. Vtipil, CSc., PhDr. I. Sobotkova,
CSc., RNDr. J. Tillich, CSc., doc. PhDr. A. Petrkovd,
CSc., doc. PhDr. D. Simek, PhDr. H. Kubdtovd, Ph.D.,
Magr. D. RySavy, PhDr. J. Cihovsky, PhDr. D. Sykoro-
vd, Ph.D., RNDr. I. Louckovd, CSc., Mgr. N. Kubicko-
vd, Ph.D., PhDr. Z. Pospisil, CSc., Ing. L. Typovska.
Kultura v Olomouci a na Moravé v minulosti
a pritomnosti
Magr. T. Hanzlik, doc. PhDr. P. Klapil, CSc., prof. PhDr.
J. Sehnal, CSc., prof. PhDr. V. Hudec, CSc., doc.
PhDr. J. Fiala, CSc., Mgr. K. Fridrichovd, doc.
P Zatloukal, doc. Dr. Svdcha, Dr. P Stépdnek, doc. Dr.
L. Daniel, Dr. J. Bldha, Dr. P Cerny, Dr. Trckova-
Schulzovd, prof. Dr. R. Chadraba, Mgr. M. Pavlicek,
Dr. Per(itka, Dr. Kavéakovd, doc. Dr. J. Klap3té.
Cesta za zdravim, regenerace lidského organismu
pohybem
Doc. dr. J. Riegerové, CSc., doc. dr. J. Novosad, CSc.,
RNDr. J. Sopkovd, PhDr. H. Krapkovd, PaedDr.
P. Kolisko, Dr. RNDr. M. Pridalova, doc. dr. H. Valkova,
CSc., RNDr. P Vodi¢ka, RNDr. M. Kalabis, RNDr.
H.Kostihova, Mgr. B. RihoSkova.
Cesta za zdravim — LF UP
RNDr. V. Chalupova, CSc., MUDr. M. Bocek, doc.
MUDr. A. Holibkovd, CSc., MUDr. J. Herman, doc.
MUDr. M. Dlouhy, CSc., doc. MUDr. Z. Grosman, CSc,
doc. MUDr. J. Bartek, CSc., prof. MUDr. J. Jezdinsky,
CSc., doc. MUDr. J. Luza, CSc., doc. MUDr. J. Malinskd,
CSc., prof. MUDr. D. Hauftova, DrSc., MUDT. I. Hrckovd,
MUDr. A. Gryga, CSc., doc. MUDr. K. Novékova,
CSc., MUDr. I. Svach, MUDr. J. Veliskovd, doc. MUDT.
K. Dostdlova, CSc.

-utv-

1. roénik U3V ve studijnim roce 1999/2000 o¢ima posluchacii

PhDr. J. Kucirka a PhDr. J. Skopalové o aspektech
starnuti a filozofii ¢lovéka v komunikaci se svétem.
Daleko vice hodin bychom uvitali poslouchat pred-
naSku JUDr. L. Vyhndlka o Pravnim rddu CR.

Jedinou odménou za skvélé predndsky byla pro
predndsSejici naSe pozornost a zavérecny potlesk.
Budu rdda, kdyZ se Vdam podari najit pro nas i ve
druhém rocniku tak erudované predndsejici.

B. Studnickova

Univerzita Palackého nds prijala do své naruce slav-
nostni imatrikulaci 20. 10. 1999. Poté jsme byli
seznameni s jeji minulosti a byli pozvéni k bohatému
stolu védéni. PredndSky predstavovaly pestry véjif
a kazdd jeho cdst nds nécim obohatila, jejich pro-
strednictvim jsme se prenesli do riznych prostor
lidského mySleni a kondni. Pohlédli jsme do zrcadla
naseho Zivota tretiho véku a poucili jsme se, jak Ize

i v tomto obdobi Zit piné a spokojené. PredndSky
Z filozofie nds pozvedly zase do vysin ducha a hodnot,
které svou trvalosti presahuji na$ jeden lidsky Zivot.
PrednaSky tykajici se problému Zemé a Zivotniho
prostredi nam pripomnély, Ze nic na této Zemi se
nedeéje bez vlivu na kaZzdého z nds. Pravni problemati-
ka nds pak utvrdila v tom, Ze bez prdva a jeho
vynutitelnosti, bez moralnich zakond neni svobodné
spolecnosti. Kazdd cesta do Olomouce do $koly byla
pro mne svatkem, proto bych chtéla podékovat
v§em, kdo se na pripravé a pribéhu 1. roéniku
podileli. Dékuji za péci, kterou Univerzita Palackého
vénuje nasi U3V,

A. Bechna

Pro mne znamend Univerzita tretiho véku nejen
vzdéldvani, ale také dileZity stimul pro mé dobré
zdravi télesné a dusSevni. Navic vzdélani jako takové

povazuji za hledani potrebné k tomu, aby Clovék
pochopil sam sebe, dokdzal se vyrovnat a zpracovat
zkuSenosti, kterych nabyl a orientoval se v mysleni,
doved] akceptovat a brét ohled na rozum a city lidi. To,
co jsem od U3V ocekdvala, se pini. Jsem spokojena
s velmi Sirokou nabidkou prednasek, které pro nds
byly vybrany, a také jsem potéSena, s jakym zaujetim
a lidskym pristupem byli skoro vSechny predndsky
predneseny. Oceriuji také doporucenou literaturu
k danym tématim, povaZuji si exkurze do Ustiedni
knihovny UR ze které mohu Cerpat neuvéritelné
mnoZzstvi informaci. Kdybych méla fict, co mi uz U3V
dala za prvni Skolni rok, shrnula bych to do jediné
véty: To, co jsem na predndSkach vyslechla, co
vSechno jsem precetla a uloZila ve své paméti, mi
ulehcilo nejen mdj Zivot, ale také Zivot mych blizkych.

J. Scheierovd
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Pfiloha Zurndlu UP

Dals$i vzdélavani senioru je dostupné i na Vysoéiné

Stredisko distancniho vzdélavani FF UP (SDV) v sou-
vislosti s vysledky sondy realizované Katedrou socio-
logie a andragogiky FF UP, ktera prokdzala nedosta-
te¢nou nabidku vysokoSkolského vzdéldvani v celém
regionu Vysociny, zpracovalo zdmér na zfizeni deta-
Sovaného pracovisté ve Zdare nad Sézavou. Po
jedndnich se zdstupci Okresniho Ufadu a mésta Zdar
nad Sdzavou, se zastupci velkych podnikli regionu,
Uradu préce a dalSimi subjekty rozhodlo vedeni
Filozofické fakulty o postupném budovani tohoto

Cyklus prednasek z oboru
historie

(zimni semestr 2000/2001)

9. 10. 2000 Ndzory na demokratické statni zrizeni
v dilech reckych historiki a filozofd (PhDr.
. Kouckd)

16. 10. 2000 Vyvoj Ceské a moravské Slechty ve
stredovéku (Mgr. David Papajik, Ph.D.)

23. 10. 2000 Némecko v proméndch déjin (prof.
L. Hrabovd, CSc.)

30. 10. 2000 Protestantismus v Evropé (Mgr. M. Elbel,
Ph.D.

6. 11. 2000 Cesi v Jizni Americe. Minulost a sou-
casnost (doc. I. Bartecek, CSc.)

13. 11. 2000 Cesi a Jihoslované v minulosti (PhDr.
A. Skoupy, CSc.) .

20. 11. 2000 Slechta v Cechdch a na Moravé
v 19. stoleti (Mgr. R. Slabdkovd, Ph.D.)

27. 11. 2000 Politicky katolicismus v CSR po roce
1918 (prof. M. Trapl, CSc.)

4.12. 2000 Helsinsky proces a mezinarodni vztahy
v 70. a 80. letech (PhDr. K. Konecny)

11. 12. 2000 Masaryk, BeneS, Hdcha. Lesk a bida
prezidentského uradu. (PhDr. K. Podolsky)

Prednasky probihaji vzdy v pondéli ve 14.30 hod. na

Katedre sociologie a andragogiky FF UP (Wurmova

ul., ucebna ¢. 3).

-red-

Specializovany béh na Lékarské
fakulté UP

Specializovany béh plvodné nazvany Cesta za zdra-
vim, realizovany na Lékarské fakulté UP byl nazvan
jinak, a to Clovek ve zdravi a nemoci, protoZe az
dosud uZivany nazev tohoto béhu byl obdobny jako
ndzev uzivany pro specializovany béh realizovany na
Fakulté télesné kultury UP (Cesta za zdravim —
regenerace lidského organismu pohybem).

Zména ndzvu je pro odligeni obou béhd vhodna.
Specializovany béh realizovany na Lékarské fakulté,
garantovany doc. K. Dostalovou, CSc., patff tradicné
k nejlispésngjsim programdim realizovanym na U3V.
Na Lékarskeé fakulté se podileji na prednaskach vsechny
teoretické ustavy i kliniky, takze kazdy semestr se pro
seniory vytvari jiny a vZdy atraktivni program. Témata
jsou rozmanitd, zamérend nejen na seniorské problé-
my, ale i na cely lidsky vék, vCetné vyhlidek mediciny
do budoucna. Je to celd Skdla témat v Sifi od péce
o0 chrup, pfes chirurgické a interni obory, aZ po péci
0 psychiku, po demografii, statistiku, organizaci zdra-
votni péce a zejména az po konkrétni postizeni
jednotlivych organd a systémi véetné prevence ne-
moci u vSech generaci. Kazdy semestr ma deset
vyukovych tydni a stejné tolik prednasek. Z kazdého
tématu (na které lektor vzdy pripravi riizné rozsahlé
teze — jako jeden ze studijnich materialli) dostanou
seniofi 5-10 otazek, za cely semestr je jich 80-100
a pro kolokvidlni pisemny test je z nich garantem
nahodné vybrdno asi 30 z nich.

Doc. K. Dostdlovd, CSc.,
garant U3V na LF

prvniho detaSovaného pracovisté SDV ve Zdare nad
Sézavou; tam také probéhlo 27. 10. t. . jeho slavnost-
ni otevreni

Mezi programy univerzitniho vzdélavani zde byla
zahajena také Cinnost Univerzity tretiho véku. Prvni
rocnik, ktery byl ve Zdare nad Sdzavou otevien, md
charakter vSeobecného vodu a zahrnuje ndsledujici
tematické okruhy: Cesta za zdravim — regenerace
lidského organismu, Cesta za zdravim — lidské télo ve
zdraviiv nemoci, Zdravy Zivotni styl, Kultura v minulosti
i pritomnosti, Spolecenské vedy a jejich misto
v soucasnych podminkdch Zivota.

Lektory jednotlivych seminari jsou ugitelé Filozo-
fické fakulty UP, ktefi budou za svymi posluchaci
dojizdét.

ProtoZe se jednd o prvni nabidku zdjmového
vzdélavani seniordl v tomto regionu, je velice diileZite,
aby toto vzdélavani bylo cilové skupiné pristupné jak
cenou, tak dostupnosti. Z tohoto diivodu se lektofi pro
tento rok vzdali svych honordfli a za to bych jim
jménem svym, ale i posluchacd U3V chtéla podéko-
vat.

RNDr. Ing. L. Cimbalnikovd, vedouci SDV

Takeé studenti UP se aktivné
podileji na realizaci U3V

Na propagaci, organizaci a realizaci Univerzity tretiho
véku aktivné participuji i studenti UP, a to v rdmci
seminare Management zdjmoveho vzdélavani senio-
rti, ktery byl vypsdn na Katedre sociologie a andra-
gogiky FF UP Skupina studentti méd vZdy na starosti
skupinu (ro¢nik) seniorti a piné se jim vénuje; studenti
zabezpecuji veskery servis potfebny pro hladky pri-
béh vyuky, staraji se o spokojenost seniord, reflektuji
jejich pozadavky a pripominky apod. Jsou to
E. Slosarovd, P. Kocidnovd, B. Vasickova, L. Strelcova,
M. Preiss, B. Tomangvd, R. Senderakovd, L. Kadleco-
vd, P Sudikovd, Z. Simdnkovd, . Tahovd, J. Faltyn,
K. N&dvornikovd, J. Rozko$na, L. Bednafovd a J. Buz-
kova.

-nak-

Studium na U3V je doplnéno radou doprovodnych
aktivit — napr. navstévou v Ustredni knihovné UP

e i TN, - -
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Slavnostni zakonCeni studia za doprovodu komorni
hudby v aule FF UR
Foto v priloze A. Jankovsky.

Anketa

Vedeni U3V we rozhodlo usporddat mezi posluchaci
1. rocniku Univerzity tretiho véku malou anketu, ve
které byli studenti poZddani o odpovéd na otdzku:
Co vas privedlo ke studiu v seniorském
véku?

0d studia jsem ocekavala: rozsireni védomosti
z obortl, které predndsi profesori UR ziskani novych
poznatk(i v rychle se ménici spole¢nosti, sezndmeni
se s novymi lidmi, ktefi maji podobné zajmy jako jd,
v neposledni fadé i poznani historického mésta
Olomouce. (Marcela Vranova)

Na Univerzitu tretiho véku v Olomouci jsem se
zapsal s umyslem oveérit si ve svém pokrocilém véku,
do jaké miry funguji mé mozkove zavity a jak dalece
Jjsou schopny prijimat nové poznatky z riznych véd-
nich obort Zivota soucasné spolecnosti. A musim
priznat, Ze ndpad mé dcery, kterd mné do U3V
prihldsila, mé naprosto uspokojil. Cely prvni ro¢nik
Jjsem absolvoval s velkym zdjmem. (Z. Nakladal)

V dobé, kdy jsem chodila do zaméstnani a vycho-
vavala jsem déti, jsem s obdivem sledovala lidi, ktefi
tuto univerzitu navstévovali. Tehdy jsem si fikala, Ze
az budu v diichodovém véku, pokusim se o to take.
Moje ddvné prani se uskutecnilo v loriském roce.
(J. Bergerovd)

Po dvou letech v diichodu jsem zjistila, Ze musim
pro sebe a se sebou néco udélat. Pocit, Ze zaCinam
.babkovatét"”, byl hrozny. (Z. PeliSkova)

Kdysi jsem nékde Cetla vétu, kterd se mi libila
a kterou jsem si vryla do paméti. Ta véta znéla:
Vzdélani neni nikdy ukonceno, je zaleZitosti celého
Zivota. Casto jsem slySela o existenci U3V. Domnivala
jsem se, Ze navstévovat ji mohou pouze absolventi —
seniori s vysokoSkolskym vzdélanim. Minuly rok jsem
se dozvédéla, Ze mohu na této univerzité zacit
Studovat i ja se svym stredoSkolskym vzdélanim
a také vekem. Moc jsem nevahala a prihidsila se!
(J. Venclikova)

K této otdzce se nedovedu vyjadrit strucné, proto-
Ze k tomuto studiv mdm divodi nékolik: pocit
potreby vice zaméstnat mozek, potreba vyboCit se
stereotypu kaZdodennich informaci a prijmout nove,
osobni otestovani se, zda pres znacCné naplnény
tydenni program zvladnu jesté vice. (J. Matéjkova)

0 studiu pro seniory jsem se dozvédéla jiz pred
mnoha lety z rozhlasu. Moc se mi to libilo a rikala
jsem si, Ze bych to také jednou mohla zKusit.
V tehdejSi dobé jsem jeSté neméla ten spravny vék na
tento typ Studia, byla jsem piné zaméstnand a Starala
se o0 rodinu. V dobé, kdy jsem jiz mohla zacit
studovat, mi téZce onemocnél manzel a potreboval
mou trvalou péci. Po jeho smrti jsem méla najednou
moc volngho Casu, také jsem potrebovala na vsech-
no zapomenout, a tak jsem zacala hledat rizné
aktivity. Proto jsem se mimo jiné prihlasila i na toto
studium. (B. Baselova)

Pripravovala jsem se na odchod do dichodu
a laké zacala premySlet, co délat dal. (J. Zéchova)

Velmi jsem uvitala moZnost studia na U3V. Jednim
z divodil byla skutecnost, Ze prdvé v minulém roce
jsem odesla do dichodu, tudiz se prede mnou
otevrel velky, ¢asové nevyuZity prostor. Také jsem
chtéla poznat vysokoSkolské prostredi, profesory,
nove kolegy a naplri studia. (A. Rydlova)

KdyZ mi kamarddka sdélila, Ze bychom mohly
navstévovat v Olomouci na Univerzité Palackého U3V,
byla jsem rdda. Posledni dobou pocituji ,vypadky
Sede kiry mozkove®, proto vzdélavani a tim rozsifo-
vani dusevniho obzoru by mohlo byt pro mne ucinné.
(Ing. V. Schieblovd)

Za minulého politického rezimu mi nebylo umoz-
néno vysokoSkolské studium a moje vzdélani skoncilo
maturitni zkouskou na stredni Skole. (1. Grénzerova)

-utv-



