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EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Vdzené kolegyné a kolegové, milé
studentky a studenti, vdzen{ prdtelé
Univerzity Palackého,

novy akademicky rok, do néhoz jsme
vstoupili, nebude snadny. Univerzita
stejné jako celd spole¢nost uz od
jara Celi okolnostem, které vyvolala
celosvétovd pandemie onemocnéni
covid-19. V praxi to pro nds
predevsim znamend, Ze ucime jinak,
nez jsme dosud byli zvykli. Vyuzivime
nové technologie i ndstroje, které
ndm umoznuji distancni vyuku.
Zvlddli jsme to na jare a vérim, Ze
jesté lépe obstojime nyni. Nenechdme
si vzit radost ze vzdéldvdni, at jiz
probihd jakoukoliv formou.

Role univerzity a jejich zaméstnancu,
akademikd, studentii a védci

ale neni vymezena jen hranicemi
univerzitniho kampusu. Na jate jsme
ukdzali, Ze jsme pevnou soucdsti nasi
spolecnosti a Ze nam nejsou lhostejné
Zivoty lidi v této zemi. Dokdzali jsme
rychle podat pomocnou ruku vsude
tam, kde to bylo potreba. Stejné tak
to déldme nynfi a stejné tak ucinime
kdykoli v budoucnu.

Vérim, Ze spole¢né tyto nelehké casy
zvlddneme. Pfeji vdm vSem pevné
zdravi a hodné sily do dnii a tydnii
pristich. Univerzita Palackého stoji
pfi vds.

Jaroslav Miller
rektor Univerzity Palackého



Na nas se muzete
spolehnout




Bylo to k neuvéfeni. Zaviené hranice,
$koly, poloprézdné ulice a lidé s rouskami
na puse. Zivot, jaky jsme neznali a doka-
zali si ho predstavit maximalné jako sci-fi
film. Epidemie koronaviru zasahla na
jare cely svét véetné nasi zemé. Ale jako
kazda krize, i tato se stala diikazem sily,
odvahy a solidarity. Univerzita Palacké-
ho, jeji studenti, akademici, zaméstnanci
a védci byli mezi prvnimi, kdo nabidl této
zemi pomocnou ruku — své znalosti, do-
vednosti, ochotu, technické zazemi i vé-
decké poznatky.

V tomto ¢isle univerzitniho ¢asopisu pri-
pomeneme nekteré z nasich aktivit a osob-
nosti. Nebude to —a ani to nemtize byt — vy-
Cet uplny, stejné jako nedokézeme vypsat
jména vsech, kdo se zapojili. Neni to ani
nutné. Chceme jen ukazat, ze univerzita
nezije vytrZzena mimo prostor a ¢as, ze ne-
jsme svétem sami pro sebe. Praveé naopak.
To, co se u¢ime, na ¢em pracujeme, co
zkoumame, délame pro spolecnost.

,Univerzity i Akademie véd CR v dobé
pandemie jednoznacné obstaly a jas-

né¢ ukazaly, jak velky lidsky a technolo-
gicky kapital v nich nase zemé ma. Tato
zemé se miZe na sva akademicka praco-
visté spolehnout, stoji mimo jiné v pro-
hlaseni Iniciativy akademickych pra-
covist, neformalni skupiny laboratori
a ustavi vysokych Skol a Akademie veéd
CR, ktera vznikla najafe a poméhala pti
testovani na pritomnost koronavirové
infekce. Aktivné v ni ptsobila i Univer-
zita Palackého.

Rousky, Stity, dezinfekce. Co
mame, to diame

K testovani se jeSté dostaneme. Na zacat-
ku pandemie totiz byly mnohem prozaic-
t&jsi veéci: malo rousek a malo dezinfek-
ce. Zacali jsme it rousky, proménili jsme
tieba bibliobox ve Zbrojnici, do néhoz se
za normalnich podminek vraceji ptjce-
né knihy z knihovny, na rouskobox, do
nehoz mohli dobrovolnici davat rousky.
My je pak rozvazeli tam, kde byly potieba.
Tedy na zacatku vlastné vsude. Rousky se
Sily doma, na fakultach — zkréatka kde to

$lo. Potiebné byly i §tity, které by chrani-
ly zdravotnicky personal nebo policisty.
Nebyly k dostani, takze se na pedagogic-
ké a prirodovédecké fakulté nastartovaly
3D tiskarny a tiskly se §tity.

Ale nechybély jen rousky a stity. M¢li
jsme si podle hygienikli stale myt ruce.
Jenze ¢im? Dezinfekce se stala nedostat-
kovym zbozim. A tak nastoupili nasi od-
bornici. Do préce se dali v laboratofich
jak na prirodovédecké fakulte, tak i v Re-
gionalnim centru pokrocilych technologii
a materialt prirodovédecké fakulty. Vy-
sledkem byly tisice litrd tolik potfebného
roztoku, které Sly tfeba do olomouckého
Dopravniho podniku, Vychovného usta-
vu Novy Ji¢in nebo zékladni 8koly, ktera
se starala o déti zaméstnancli integro-
vaného zachranného sboru. ,Védeckou“
dezinfekci dostala i olomoucka Charita,
Klokanek, Hospic na Svatém Kopecku,
Lazn¢ Slatinice a mnozi dalsi. Solidarita
fungovala. Kdyz se zjistilo, Ze uz neni do
¢eho nalévat, stacila vyzva a dobrovolnici
okamzité nosili kanystry.
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Pomdhame na misté

Dobrovolnici. To slovo dostalo v covi-
dové dobé naprosto jasny vyznam a ob-
sah. Studenti vSech osmi fakult zaca-
li pomahat. Budouci lékari, zdravotnici,
fyzioterapeuti z lékarské fakulty, fakulty
zdravotnickych véd nebo fakulty télesné
kultury zamifili do nemocnic a rtiznych
jinych zdravotnickych a socidlnich za-
rizeni, kde bylo potreba kazdé ruky. Po-
mabhali i na odbérovych mistech, kde se
testovalo, obsluhovali poradenské linky,
tridili pacienty atd. A to nejen v Olomou-
ci, naméatkou tteba i v Sumperku, Novém
Ji¢iné nebo Bratislaveé, Martiné atd. For-
my pomoci byly Siroké. Vznikly telefonic-
ké poradny, aby se lidé, ktefi se najednou
ocitli v izolaci, méli komu svérit. Fungo-
vala psychickd podpora od psychologti
z filozofické fakulty, stejné tak nabizeli
uteésné slovo i pomoc s ndkupy seniortim
studenti teologické fakulty, rady nabid-
li studenti prav lidem, ktefi zacali reSit
iexisten¢ni problémy. Aby nestradalo ani
nase télo, o to se navody na domaci cvice-
ni zase postarali sportovci z fakulty téles-
né kultury.

Byly i ,,druhotné® trable, které prines-
la pandemie. Zavrely se zakladni a stfedni
Skoly, déti zastaly doma. Takze nastoupi-
li dobrovolnici z pedagogické fakulty. Bu-
douciucitelé a ucitelky napriklad pomahali
s u¢enim détem v prost€jovském Détském
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domové, zapojili se do pripravy vyucova-
ni déti zaméstnancti Fakultni nemocnice
Olomouc atd.

Také jsme chtéli o novém, neviditelném
nepriteli informace. S tim pomohli geoin-
formatici a vymysleli interaktivni mapu,
kterad zachycovala aktualni stav nakazy
v regionu. Naplno jely laboratote 1ékarské
fakulty a Fakultni nemocnice Olomouc.

Studenti a akademici zkratka nabidli své
schopnosti a dovednosti. To bylo jen n¢ko-
lik prikladd.

Véda v praxi

Univerzity uéi, vychovavaji, ale také badaji.
Véda a vyzkum jsou nedilnou soucasti kaz-
dé univerzitni mise. Cas od ¢asu se objevu-
ji otazky typu: Co vlastné na téch univerzi-
tach av Akademii véd zkoumaji? K cemu to
je? Beztak to jsou jen né&jaké akademické
teorie. Covidovy cas presvedcivé odpove-
délina tyto otazky. V celé zemi se do pomo-
cis pandemii zapojily desitky univerzitnich
aakademickych pracovist: Teorie preslado
zcela realné praxe. Jako na Univerzité Pa-
lackého.

Dvé $pickova védeckd centra Ustav
molekularni a transla¢ni mediciny Lé-
kai'ské fakulty (UMTM) a Regionélni
centrum pokrocilych technologii a mate-
ridlt prirodovédecké fakulty (RCPTM)
nabidla své védecké kapacity. Pracovnici
RCPTM vyvinuli magnetické nanokulic-

ky, které se staly dtileZitou soucasti nové
technologie testovani na covid-19 vytvo-
fené v Ustavu organické chemie a bio-
chemie Akademie véd CR ve spolupraci
s dal$imi partnery. Vyvoj testovaciho pro-
tokolu byl reakei na nedostatek komer¢-
nich testovacich sad v dob¢ koronavirové
krize. UMTM se zase jako jedno z prv-
nich akademickych pracovist zapojil do
testovani na covid-19. Maridn Hajduch,
ktery ustav vede, se stal narodnim koor-
dinatorem testovani a je nyni také jednim
z autord Narodni strategie testovani ne-
moci covid-19. Mozna jste se s nim potka-
li, kdyz jste se prihlasili do dobrovolného
plosného testovani, které probéhlo v Olo-
mouci, v Litovli a Unicové.

Mimochodem ptinos obou védeckych
center ocenilo i ministerstvo Skolstvi,
které pravé aktivitu téchto dvou praco-
vist prezentovalo ve svém informacnim
materialu Evropska stopa v boji s korona-
virem. ,,Pandemie koronaviru jasné pro-
kazala, Ze investice do vyzkumu a vzdé-
lavani, at uz z narodnich ¢i evropskych
zdrojli, maji smysl,“ stoji mimo jiné v tis-
téném materialu.

A pokud tento text zacinal citaci z pro-
hlaseni univerzit a Akademie véd, koncit
bude stejné. Stoji v ném totiz i tato slova:

,Nase iniciativa nekonc¢i, zistavame v zalo-
ze, a pokud bude potieba a kriticka situace
se vrati, jsme opét pripraveni k nasazeni.“

>

Fotografie prevzaty

z facebookovych profilt
studentd a zaméstnancd UP-



Dékujeme viem
nafim studentskym

dobrovolnikim!




Masaryku, Hippokrate a...

Na bezpecnost mysleli (a mysli) tak ¢i onak vSichni. Tteba Hippokratés v Dostavbé Te-
oretickych ustavii LF UP. A symbolickou rousku na sviij slavny tatickovsky street art
v nasem kolejnim kampusu pridal do¢asné i jeho autor Chemis.

Informace anglicky

Bilé plasté vyménili za telefonni sluchatka. Re¢ je o studen-
tech programu General Medicine Iékarské fakulty, ktefivang-
lictiné odpovidali volajicim na specialnich krizovych linkach.
Ty ptipravila pro vSechny cizince, které ve mésté ¢iregionu za-
stihla pandemie, Univerzita Palackého ve spolupraci s Kraj-
skou hygienickou stanici Olomouckého kraje.

[

Vseho bylo na zacatku pandemie mélo. Chrénit se nemohli ani ti, ktefi byli v prv-
ni linii a podstupovali kazdodenni riziko ndkazy — zdravotnici a zachranari. Nemeli
ochranné §tity. Firma Prusa Research proto vyvinula v rekordné kratkém case pro-
totyp Stitu a vyzvala vechny 3D tiskare, aby se do jejich vyroby zapojili. Zvedla se
obrovska vlna solidarity odbornikd, ktefi ovladali tisk, podnikatelti a obchodnik?,
kteri méli k dispozici potfebny material, i dobrovolnikd, ktefi montovali jednotlivé
dily a hotové je pak rozvazeli. Rozjela se i 3D tiskarna na pedagogické fakulté na ka-
tedfe vytvarné vychovy, jejiz Stity putovaly tfeba na détskou diabetologii do Motola
nebo do otrokovické polikliniky. A tisklo se i na prirodovédecké fakulté. Iniciativy se
chopila katedra geoinformatiky ve spolupraci s tiskovym centrem Univerzity Palac-
kého UPrint 3D. Prirodovédci dokonce navrzeny model titu upravili tak, aby zvladli
zrychlit tisk i nasledné kompletovani masky.

I knihy musely do
karantény

— KT

Co by bylo studium bez knih? A i kdyz
se univerzitni knihovny snazily v dobé
nouzového stavu pomoci studentiim
i akademikdm zpristupnénim vSech
moznych e-zdrojl, nékteré papirové
knihy byly zkratka potieba. Knihovna
UP tak na Zbrojnici udélala ,,bufetové*
vydejové okénko. Knihu si zdjemce ob-
jednal diky specialnimu rezervac¢nimu
systému a v konkrétni termin si ji vy-
zvedl. Vracely se pak bezkontaktné do
specialnich biblioboxd. A stejné jako
lidé musely i ptijéené knizky na par dni
do karantény. Protoze bezpecnost byla
opravdu na prvnim misté, objevily se
na nadvori Zbrojnice nové artefakty —
reflexni kuzely, které co dva metry vy-
znacovaly bezpecnou frontovou vzda-
lenost.

Na ruce

Zvykli jsme si na né rychle. Na
gely, na spreje, na roztoky. Nosi-
me je v kabelkéch, v batozich, jsou
v kancelarich, v obchodech i na
univerzité. Prosté vSude. Dezin-
fekce.

Vychytavky

Pomahaly i zdanlivé drobnosti. Sily se
rousky a nékteré Svadlenky mély po-
tiz usit k nim potiebny Sikmy prouzek.
S napadem prispéchalo tiskové cent-
rum UPrint 3D ve Védeckotechnickém
parku UP a zacalo vyrabét zakladac¢
Sikmého prouzku. Se stejnou aktivitou
se pripojila i Pevnost poznani, kde také
vyuzili kapacitu jejich 3D tiskarny. Si-
kovné vychytavky, které Setfily nervy
i¢as, byly k dispozici zdarma.
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Podékovani

»Détsky domov md nasazeny vSechny sily, ani to vSak v situaci nouzového stavu ne-
staci. Pozddal jsem tedy pedagogickou fakultu o pomoc a uz dnes je jasné, ze tato
pomoc pozadovany tcel splni. Pripravovat se do skoly s osmi détmi je pro jednoho vy-
chovatele skuteéné nadlidsky tikol a studenti pedagogické fakulty ndm tak v nelehké
situaci hodné pomdhaji. Velmi za to dékuji.“

reditel Détského domova Prostéjov Vladimir Brablec

»Pracovali se zdjmem o pacienty, déni na oddélenich, zajimali se o praktickou i od-
bornou strdnku prdce. Jsem presvédcena, Ze ze vSech vyrostou nasi prikladni, pec-
livi a empaticti kolegové.”

reditelka OLU Paseka Zdenka Polzerovd o studentech LF

,Vdzeny pane rektore, Vasim prostrednictvim bych rdda podékovala pracovnikiim
Regiondlniho centra pokrocilych technologii a materidlii pri Prirodovédecké fakulté
UP, kteriv pocdtcich soucasné pandemické situace nezistné poskytli senioriim Ziji-
cimv domé s pecovatelskou sluzbou a praktickym lékariim v obci Hlubocky dezinfek-
ci na ruce. Tato pomoc je obci Hlubocky vysoce cenéna zejména s ohledem na situaci
v okamZiku preddni, kdy v prvnich dnech vyhldSent nouzového stavu a epidemiolo-
gickych opatrieni nebylo mozno na trhu Zddnou dezinfekci zakoupit a doddvky objed-
nané prostrednictvim I1ZS a Olomouckého kraje mély casovou prodlevu.”

starostka obce Hluboc¢ky Eva Hasnikovd

10, Ze ndm kolegové z olomoucké prdvnické fakulty usili a poslali rousky, je diika-
zem, jak miiZe fungovat meziuniverzitni solidarita. Partnerstvi nasich fakult trvd
pres dvacet let a nyni obstdlo i v boji proti koronaviru. Obrovské podékovdni patii
Leoné Cerné, kterd s touto myslenkou prisla, a viem jejim kolegynim a kolegiim, kte-
i se na tomto pocinu podileli.”

Christine Bertrand, dékanka Prdvnické fakulty Université Clermont Auvergne

,VdzZeny pane dékane, dovolte ndm, abychom Vasim prostrednictvim vyjddrily velké
podékovdni studentce Markété Prochdzkové. Z celého srdce chceme podékovat této
studentce, kterd v nelehké dobé ,,prilozila svou ruku k dilu® a za cenu obétovdni do-
mdciho pohodli chodila do svého docasného povoldni. Denné ndm pomdhala a za-
stdvala prdci téch, kteri z diivodu koronavirové krize nemohli byt v prdci. Velice si
vdzime vzdjemné spoluprdce a doufdme, ze bude trvat i naddle.“

Leona Krejcirovd a Marie Sdrnkovd
z Méstské sprdvy socidlnich sluzeb Boskovice o studentce FZV

,Vdzend Natdlie Vaicovd, vdzeny Prokope Brete — studenti prdvnické fakulty. Pisu
Vidm jménem své matky, kterd od Vids v poloviné dubna obdrzela vypracovanou prdv-
ni radu. Moje matka nemd v téchto dnech pristup k pocitaci (jsou zaviené knihov-
ny), internet md moznost vyuzit pouze prilezZitostné, a proto pozddala mé, abych
Vidm za vypracovany prdvni rozbor reseni jeji situace podékovala. Ocernuje prdci,
kterou jste v jeji zdlezZitosti v této nelehké dobé udélali, je to pro ni velkd pomoc.“
LN, dcera klientky Studentské prdvni poradny pri PF UP

,Vdzeny pane dékane, vdzZend pani prodékanko, chtéla bych touto cestou podéko-
vat a pogratulovat Vdm k takovym studentkdm, jako jsou Katerina Slovdkovd a Lu-
cie Cernikovd. Katka ndm pomdhd ve svém volnu uz od loiiského roku, velice ndm
pomohla v dobé koronavirové epidemie a pomdhd dosud. Lucie se k ni pridala v le-
tosnim roce. Obé jsou naprosto spolehlivé, zodpovédné, ochotné, maji krdsny vztah
k détem. Velmi rychle se zapracovaly a jsou ndm velkou pomoci i v dobé dovolenych
a pri soucasném nedostatku persondlu. Jesté jednou velice dékujeme a prejeme co
nejvice takovychto studentek.“
Eva Kovdrovd, vrchni sestra détského oddéleni
Vsetinské nemocnice, o studentkdch FZV

Neéktera z podékovani adresovanych na fakulty ¢i vedeni univerzity, ktera ptisla v dobé
nouzového stavu jako reakce na pomoc z UP.

Hovory z karantény

Na to, Ze i v dobé nouzového stavu je
dobré spolu mluvit a udrzovat kontak-
ty, myslel Jan Gregar z Ustavu cizich
jazykl pedagogické fakulty. Vymyslel
proto online rozhovory s piiznaénym
nazvem Hovory z karantény. Do svého
pomyslného kresla pro hosty zval stu-
denty, akademiky, absolventy i osob-
nosti kulturniho zivota. Snazil se tak
nahradit socialni ,,abstak®, ktery po-
stupné doléhal na radu lidi. ,,Mym ci-
lem bylo alespori takto se s lidmi potkat
a popovidat si. V zivoté se toho nena-
ucite tolik ani ¢tenim knih, ani sledova-
nim naucnych videi, ale tim, ze s lidmi
diskutujete, bavite se s nimi,” fekl Jan
Gregar.

Hovory = karantény

Hezky se o mé starej

Ucili jsme se spravné myt ruce, bezpec-
né kaslat i smrkat a taky se dobre starat
o naseho nového kamarada — rousku.
Na univerzité jsme vyrobili i pohotovy
navod, jak pecovat o nas§ novy odévni
doplnék.

Univerzita Palackého
v Olomouci

v

PECE O ROUSKU

90°C 10 min 2-3x 4 hod.
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Porodnicka a gynekologicka vysetieni

cvici medici na novych simulatorech

Ctyii nové simulatory pro vyuku porod-
nictvi a gynekologie rozsitily Centrum te-
lemediciny, simulatord a praktickych do-
vednosti 1ékarské fakulty (CENTESIMO).
Studenti se na pristrojich uci specifikim
prace s modernimi lékarskymi technolo-
giemi a procvicuji si nej¢astéji pouzivané
vysetrovaci postupy.

Osvojuji si tak zejména koordinaci po-
hybu pouzivaného nastroje s tim, co vidi
na obrazovce, a orientaci v téle. ,,Je nutné
si uvédomit, ze anatomie se uci z pohle-
du pacienta, kdy srdce je vlevo, prava ruka
vpravo a hlava nahore. Ov§em pfi hystero-
skopii, kdy se pres pochvu zavadi do duti-
ny délozni endoskop, je z pohledu mé coby

operatéra napriklad usti pravého vejco-
vodu po mé levé ruce. Navic ptes kameru
a s obrazem na plochém monitoru nevni-
mam prostor v téle stejné, jako kdyz operuji
primo rukama. Zni to mozna banalné, ale
pro kvalitni 1ékai'skou péci je to nezbytné,“
uvedl profesor Radovan Pilka, prednos-
ta Porodnicko-gynekologické kliniky LF
a Fakultni nemocnice Olomouc.

Porizeny byly dva ultrazvukové simula-
tory, jeden s vaginalni a druhy s abdomi-
nalni sondou, a dva simulatory chirurgické
pro nécvik hysteroskopie a laparoskopie.
Spole¢né maji vybaveni monitory a pri-
pojenim k internetu, umoziuji poridit za-
znam absolvovaného cviceni a sdilet ho

Archeologové filozofické fakulty pat¥i
k objeviteliim nejstarsi kresby v CR

Cerné ¢ary na mohutném kameni, kte-
rému se kvali jeho vrascitému povr-
chu rikd Mozek, jsou nejstar§im vytvar-
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nym jeskynnim dilem v Ceské republice.
Lezi v Hlavnim domu Katerinské jeskyné
v Moravském krasu a k jeho objevitelim
patiiiarcheologové FF UP. Mozek byl pa-
trné umélecky dotvoren ¢arami coby kul-
tovni kdmen v dobé kamenné, tedy pied
7000 lety.

,»Na vyjimecénost kresby, ktera soucas-
nému ¢lovéku nemusi davat smysl, se pri-
$lo uplné nahodou. Je kuriézni, Ze si Mo-
zek uz zhruba pred sto lety vyfotografoval
archeolog, objevitel Véstonické Venuse
a prukopnik speleologie Karel Absolon.
Na jeho snimcich ale ¢ary nejsou patrné.
Nevytvareji jasny objekt, napriklad zvi-
fe. V obfim jeskynnim sale mohly spi ka-
men dotvorit do podoby, vjakém mohl byt

s jinymi uzivateli ¢i stdhnout na flash disk.
Ultrazvuky disponuji dvéma monitory, na
jednom ma student zvyraznéné, kde se ma
se sondou pohybovat, na druhém sleduje
primo vySetfované misto. Pamét simula-
torti obsahuje nékolik modelovych pripa-
di pacientek v riizné fazi téhotenstvi, dal-
§i Ize pridavat. Hysteroskopicky simulator
umoznuje vkladat modely dé€lohy, pripadné
i skute¢ny preparat, k nacviku vysetreni je
mozné pouzivat i elektrické operacni na-
stroje. Laparoskopicky trenazér pak napo-
dobuje malou pénev. Simulétory byly po-
fizeny v ramci projektu OP VVV Moderni
vyukové metody pro komplexni vzdélavani
za témer 4,5 milionu korun. (vim)

pro tehdejsi lidi svatyni, jakymsi duchov-
nim mistem, tedy pfimym spojenim nase-
ho svéta se svétem duch ¢i predka, ekl
archeolog Martin Golec z katedry historie
filozofické fakulty.

K posouzeni stari kresby archeologové
vyuzili radiouhlikovou metodu C14. ,Bar-
vivo bylo vyrobeno z popela, tedy ze spale-
ného dreva. Zistaly v ném organické vzor-
ky, u nichz $lo urcit vék. U ¢ar z Mozku
se to podatilo v8ak az napotreti,“ doplnil
Martin Golec. Dodal, ze pravéci lovei méli
vyvinutou predstavivost uz v dobé kamen-
né, aikdyz je soucasné generaci smysl této
kresby spiSe nejasny, podle odborniki se
s velkou pravdépodobnosti jednd o misto
duchovnich obradt. (map)

foto: Martin Visfia | Petr Zajicek | Lukas Ondrasek
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Publikace z FZV priblizuje faktory ovliviujici
kvalitu zivota pacientii s demenci

Pro zdravotniky, studenty zdravotnic-
kych obort, ale i socidlni pracovniky ¢i
rodinné pecovatele je urcena publika-
ce Heleny Kisvetrové z fakulty zdravot-
nickych véd nazvana Demence a kvali-
ta zivota. Kniha shrnuje vysledky studie
zaméiené na kvalitu zivota seniorli v po-

¢ateéni fazi demence, nabizi také teore-
tické informace o demenci a jejich nej-
¢astéjsich podobach a prehled vyuzitych
vyzkumnych nastrojt.

,»Do studie se zapojilo 623 responden-
ti nad 60 let ze tii regiont Ceské repub-
liky. Z toho bylo 294 pacientd s diagnos-
tikovanou demenci v poc¢ate¢nim stadiu
adruhou kontrolni skupinu tvorili senio-
I'i bez demence, abychom mohli porov-
nat rozdily v hodnoceni kvality zZivota.
Testovali jsme trikrat po dvanacti mé-
sicich. Na ziskané ¢asové ose se ukaza-
lo, Ze u pacientli s demenci, ktefi na tom
byli hiife jiz pti vstupnim méreni, se kva-
lita zivota za ty dva roky jesté zhorsila,
u kontrolni skupiny jsme ale statisticky
vyznamné zhorSeni nezjistili, uvedla
Helena Kisvetrova.

Vyzkum se zaméril na fyzickou zdat-
nost, sobéstac¢nost v béznych dennich
aktivitach, postoj ke starnuti, distojnost

Program UNIS podpori sportovce
ve studiu i rozvoji kariéry

Jednatticet studenti Univerzity Palacké-
ho bylo letos vybrano do nového programu
UNIS Vysokoskolského sportovniho cent-
ra MSMT Victoria, jehoZ cilem je maximal-
ni podpora vynikajicich sportovcti ve stu-
diu i rozvoji jejich sportovni kariéry. Také
Univerzita Palackého chce pro své spor-
tovce vytvorit takové podminky, které jim
skloubeni Skolnich povinnosti a tréninku
usnadni.

»Jsme si védomi, Ze na elitni sportov-
ce jsou soucasn¢ kladeny vysoké pozadav-
ky na aspésné studium i sportovni vysled-
ky. Nasi snahou je vytvorit systém, ktery
umozni uspét v obou oblastech a bude re-
spektovat jejich sportovni rozvoj. Tento
systém zahrnuje jak podporu v oblasti stu-
dijni, tak ve specifickych oblastech trénin-
ku, jako je sportovni psychologie, zatézové
testovani, vyziva nebo sportovni fyziote-
rapie, uvedl k realizaci programu na UP
prodékan fakulty télesné kultury pro roz-
voj avnéjsivztahy Pavel Hap.

Vybrani sportovci maji narok na stipen-
dium vyplacené ministerstvem Skolstvi,
soucasné je jim poskytovana dalsi podpo-
ra. ,,Ve studijni oblasti je klicova ¢innost tu-
tora, ktery se studenty konzultuje pribé¢h
jejich studia a pomaha jim s tvorbou rozvr-

hu, soucasné je motivuje a podporuje v hle-
dani rovnovahy mezi sportovnimi a studij-
nimi povinnostmi a optimalnim vyuzitim
jejich potencialu,” dodal Pavel Hap s tim, Ze
timto tutorem je vedouci studijniho odd¢le-
ni FTK Svatopluk Horak. Koordinatorem
sportovni pripravy je Marek Polach z odd¢-
leni dalsiho vzdélavani FTK, své zkuSenos-
ti dale nabizeji Michal Safaf v oblasti spor-
tovni psychologie ¢i Michal Botek v oblasti

nebo socialni vztahy. Vysledky vstupni-
ho hodnoceni mimo jiné ukazaly, ze je-
dinym spole¢nym faktorem ovliviiujicim
kvalitu zivota u obou skupin je deprese.
U pacientt s demenci byla vyznamna také
osobni dlstojnost a sobéstacnost. ,V mé-
feni po dvou letech jiz ale tyto faktory tak
vyznamné nebyly, vice se promitla oblast
socialnich vztaht a socidlniho zapojeni.
A to k naSemu prekvapeni, do studie to-
tiz byli zahrnuti jen seniofi Zijici v doma-
cim prostredi. K vétsimu zhorseni doslo
umuzd,” dodala autorka studie.

Kniha, kterou vydalo Vydavatelstvi UP,
je vystupem ctyrletého projektu Trajekto-
rie kvality Zivota seniorti v po¢ate¢nim sta-
diu demence, na némz se podilely Fakult-
ni nemocnice Hradec Kralové a Fakultni
nemocnice Ostrava. Projekt byl nomino-
van na udéleni Ceny ministra zdravotnic-
tvi za zdravotnicky vyzkum a vyvoj pro rok
2020. (vim)

zatézového testovani. Odbornou podpo-
ru ve fyzioterapii poskytuji David Smékal
aOndrej Lastovicka, v oblasti kondi¢ni pti-
pravy Michal Valenta a s vyZivou pomuze
Zuzana Svozilova.

Do programu UNIS bylo na zakladé lon-
skych vysledkt vybrano 31 studentd, na-
priklad judistka Renata Zachova, Sermir
Jakub Jurka nebo silni¢ni cyklista Tomas
Barta. (vim)
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Jihovychodni terasu prirodovédecké fakulty
zdobi tisicovka rostlin

Prijemné posezeni s vyhledem na geo-
park a Svaty Kopecek u Olomouce nabi-
zi zrekonstruovana jihovychodni tera-
sa prirodovédecké fakulty. Pripravy na
opravu stiechy a nésledna rekonstrukce
trvaly rok a pul. ,,Kromé vymény staré
pochozi plochy za novou byly provedeny
také prace spojené se zlepSenim tech-
nickych vlastnosti stfechy a odstrane-
ny svétliky. V jejich misté vznikl prostor
pro zelen. Protoze na terasu sviti pomeér-

n¢ intenzivné slunce, zvolili jsme exten-
zivni zelen, kter4 je schopna vydrzet v od-
povidajici kvalité bez pravidelné zalivky
a odborné péce,” uvedl Ondrej Kolar ze
spravy budov.

Vzhledem k horkému létu byla zelen osa-
zena na zacatku podzimu. ,,Na vybéru se
podileli vedouci Botanické zahrady priro-
dovédecké fakulty Vaclav Dvorak a Milan
Antropius z Trvalkové Skolky. Vysazeno
bylo vice nez tisic kusa trvalek, cibulovin

a sukulentd,” fekl Ondrej Kolar. Jak pripo-
menul, rostliny budou na stieSe vystaveny
extrémnim podminkam, proto odbornici
zvolili pro osazeni mensi dil travin, cibulo-
vin a oddenkatych rostlin. Vétsi zastoupeni
pak maji na terase sukulenty — rozchodni-
ky a netresky. Terasa prirodovédecké fa-
kulty je bézné pristupna verejnosti, takze
zéjemci si mohou zajimavé misto s nadher-
nym vyhledem na mésto ptijit prohlédnout
navlastni o¢i. (cho)

Jiz druhy casopis tzce spojeny s pravnickou fakultou
pat¥i do prestizni databaze Scopus

Recenzovany ¢asopis European Studies —
The Review of European Law, Economics
and Politics, za jehoZ vznikem a vydavanim
stoji odbornici z olomoucké pravnické fa-
kulty, byl zatazen do prestizni abstrakto-
vé a citacni databaze Scopus. Ta je jednim
z klicovych néstrojt bibliometrického hod-
noceni kvality védeckych ¢asopisti.

V databazi Scopus je tak nyni celkem Sest
odbornych ¢asopisti v oboru pravo vydava-
nych v Ceské republice. Z toho hned dva jsou
uzce spjaty s olomouckou fakultou. Vloni byl
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mezi elitni védecké tituly zarazen fakultni re-
cenzovany ¢asopis International and Com-
parative Law Review a letos uspél casopis
European Studies — The Review of Europe-
an Law, Economics and Politics. ,,Je to vel-
ky tspéch pro nasi fakultu a také dikaz po-
silovani nasi excelence ve véde. Zarazeni do
této databaze odraZi nejen obsahovou kva-
litu casopisu, ale je taktéz podminéno pecli-
vou nékolikaletou redakéni praci. Za to pat-
i1 diky redakénimu tymu ¢asopisu, zejména
pak 8éfredaktorce Nadézdé Siskové i vikon-
nému editorovi Ondreji Hamulakovi,“ zhod-
notil dékan fakulty Vaclav Stehlik.
Periodikum European Studies — The
Review of European Law, Economics and
Politics pripravuje Ceské asociace pro ev-
ropska studia a Jean Monnet Centre of
Excellence pii PF UP. Séfredaktorkou je
Nadézda Siskova, predsedkyné zminéné
asociace a vedouci olomouckého centra.
»Rozhodné je to uspéch kolektivni, pre-
devsim redakeni rady. Zaroven je to po-
tvrzeni, ze nase rozhodnuti zalozit pred

lety tento Casopis bylo spravné, a také je to
ohodnoceni kvality jeho obsahu,“ uvedla
Nadézda Sigkova.

Casopis poprvé vysel vroce 2014. V ang-
lictiné jej vydava predni svétové nakladatel-
stvi Wolters Kluwer. Od pocatku byl tento
titul koncipovéan jako mezinarodni védec-
ké interdisciplinarni forum. ,,Snazime se
o0 pestrost, co se tyka autord, tak i tema-
tického zabéru, ktery je rozhodné $irsi nez
pouze evropské pravo. Prostor ddvame té-
matiim politologickym, ekonomickym ¢i
historickym, ktera se vztahuji k Evrop-
ské unii,“ naznacila $éfredaktorka. Re-
dakéni radu tvori $pickovi odbornici z riz-
nych statt. Je mezi nimi napriklad svétove
uznavany znalec prava EU Peter-Christian
Miiller-Graff z Heidelberské univerzity,
Jorg Monar, profesor a byvaly rektor Co-
llege of Europe, Miguel Maduro, byvaly ge-
neralni advokat Soudniho dvora EU a pro-
fesor na European University Institute ve
Florencii, nebo Takis Tridimas, uznavany
profesor zKing's College London.  (eha)

foto: Eva Hrudnikova | archiv RB | CMTF | Sarka Chovancova



Mezinarodni ocenéni tvorby Roberta Bucka

Umeélcem mésice ¢ervna 2020 se pro me-
zinarodni platformu Itsliquid stal Robert
Bucek z katedry vytvarné vychovy pedago-
gické fakulty. K ocenéni prispél Buckiv vy-
stavni projekt s nazvem 4+1/3+kk.

»Je to pro mé velka cest, ze Itsliquid
vyzdvihla ve svém projektu Artist of the
Month — June 2020 pravé mou praci,” uve-
dl Robert Bucek. Vysledek soutéze vnima
tak trochu i jako satisfakci za predc¢asné
ukonéenou vystavu. ,Reknéme, Ze je to ta-
kové odskodné. Expozice 4+1/3+kk byla
totiz predc¢asné ukoncena kvuli karanté-
né. Az poté mi znami z Italie poslali vy-
zvu k soutézi spole¢nosti Itsliquid,”“ dodal
tvtrce z UP.

Pidvodné chtél Robert Bucek pripravit
pro Olomouc vétsi retrospektivni vysta-
vu, ale protoze najit ve mésté prostor, kte-
ry by rozlohou pokryl potieby nékterych
jeho realizaci, nebylo mozné, rozhodl se,
Ze vystavu rozdéli do nékolika mist. Nako-

nec se ukazalo, Ze je takové rozhodnuti pro
cely projekt prinosem, nebot do pomyslné
hry vstoupila i prace s konkrétnimi misty,
s jejich architektonickou strankou a atmo-
sférou.

Expozice 4+1/3+kk se nakonec usku-
te¢nila na ¢tyfech mistech, v Galerii Cae-
sar, Galerii XY, kostele Panny Marie
Snézné, Uméleckém centru Univerzity Pa-
lackého a jeho Atriu a v galerii Basement.
Jedine¢nym zptisobem propojila prostory
univerzitni, sakralni i galerijni. ,,Z finalis-
td soutéze bude v pristim roce vybran je-
den autor, kterému platforma usporada
vystavu v Benatkach. At uZ to dopadne
jakkoli, pro mne to byl velky zazitek. Uz
sama komunikace s kuratory spole¢nos-
ti formatu Itsliquid mi oteviela hodné no-

vych moznosti. Ze vSech nejvice se uz ted

té$im na dvoutydenni mezinarodni kera-
mické setkani v LotySsku Ceramic Labo-
ratory 2021, ekl Robert Bu¢ek.  (map)

Primat teologické fakulty: jako prvni v CR nabizi
kompletni online studium

Cyrilometod¢jska teologicka fakulta se
stala prvni vysokou $kolou v Ceské re-
publice, ktera ma ve své nabidce studij-
ni program, jenz je mozné kompletné
absolvovat na dalku. Ttilety bakalarsky
program Teologie v distanéni formé je
uréen pro zajemce o zakladni vhled do
teologie.

Hlavnim benefitem je fakt, ze si kazdy
mize c¢as vénovany studiu organizovat
podle svého. Kurz mé ale jasnou struk-

turu s presnymi podminkami a pravidly.
,Dokonce bych fekla, Ze online studium
jina logika vzdelavani vyzadujici vysokou
miru sebediscipliny,”“ upozornila garant-
ka programu Gabriela Ivana Vlkova.
Velkou ¢ast obsahu si zapsani studen-
ti mohou kdykoliv projit ve formé video-
prednasek. Jednou tydné se kona také
»Zivy“ webinar, ktery ma blizko ke stan-
dardni vyuce a umoznuje diskutovat

o probiranych tématech. Jednotlivi vyu-
Cujici také maji vypsané online konzul-
tac¢ni hodiny pro vzajemny kontakt. Pro-
gram umoziuje i ucast na takzvanych
hybridnich seminarich, kdy se jednou za
semestr uskute¢ni vyuka v Olomouci, na
niZz se pocita s osobni icastistudentd. Ne-
zalezi pritom, zda bude fyzicka v ucebne,
nebo bude student sledovat online pre-
nos seminare doma. Jednotlivé vyukové
moduly pak obsahuji pevné ,kontrolni“
body, napriklad ve formé testd, kde si stu-
denti ovéruji, co se vdaném predmétu na-
ucili. Kazdy predmét se ukoncéuje zapo-
¢tem nebo zkouskou na dalku.

Program nabidne studentdm komplet-
ni filozoficky a teologicky zaklad, cilem
je privést posluchace k systematické re-
flexi nejriznéjsich zivotnich zkusenosti.
»#Absolvent by (si) mél umét odpovédét na
celou radu otazek také v perspektivé dia-
logu s lidmi rtiznych kultur a hodnotové-
ho zaméreni,“ dodala docentka Vlkova.
Prvni studenty ptijala teologicka fakul-
ta do online programu, ktery v Ceské re-
publice zatim nemé4 obdoby, jiz v tomto
akademickém roce. Do budoucna fakul-
ta uvazuje také o akreditaci navazujiciho
magisterského studia a o anglické podobé
programu. (vim)
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Vedci z RCPTM vyslali

do boje s covid-19

magnetické nanokulicky

Mimoradné situace si zadaji mimorad-
né ¢iny. Pravé za ten lze povazovat rych-
lou reakci védcl z Regionalniho cent-
ra pokrocilych technologii a materialt
(RCPTM) prirodovédecké fakulty, ktefi
ve velmi kratké dobé vyvinuli magnetické
nanokuli¢ky pro izolaci virové RNA pro
testovani covid-19. Nanoc¢astice jsou dii-
lezitou soucésti technologie testovani na

covid-19 vytvotené v Ustavu organické
chemie a biochemie (UOCHB) Akademie
véd CR, ktera zasadné pomohla v dobé
vrcholici prvni viny koronavirové pande-
mie. Zajem o olomoucké nanokulicky na-
vic stéle roste.

,Oxid kremicity, ktery obaluje magne-
tické nanocastice, mé velkou schopnost
vazat nukleové kyseliny. Diky obrovské-

mu povrchu nanocastic se na né efektivné
zachyti velké mnozstvi virové RNA. Nava-
zané molekuly RNA lze snadno izolovat
pomoci externiho magnetu pro ucely dia-
gnostiky metodou PCR,“ popsal fungova-
ni nanokuli¢ek jeden z autorti technologie
Radek Zbotilz RCPTM.

Podle Pavla Sachy z UOCHB byla pra-
v¢ izolace virové RNA uzkym hrdlem ce-

Miniaturni ¢astice

s magnetickym jadrem

a tenkou kfemennou
slupkou maji velikost cca
30 nanometru. Shlukuji se
do zhruba mikronovych
klastra, coz je vyhodné
pro rychlost separace
nukleovych kyselin.



1ého procesu pripravy nové technolo-
gie. ,V dobé koronavirové krize nebyly
dostupné zahrani¢ni RNA izola¢ni kity,
proto jsme hledali v ¢eskych institucich
vhodné magnetické ¢astice schopné va-
zat virovou RNA. Nanocastice z RCPTM
se ukazaly byt nejlepsi: maji rychlou ode-
zvu na magnetické pole, velkou kapacitu
pro vazbu RNA a je mozné je pripravovat
ve velkém mnozstvi,“ uvedl Sacha, ktery
ridil vyvoj nového testovaciho protokolu.

Pri vyvoji nanokuli¢ek vyuzili véd-
ci z RCPTM znalosti v oblasti nanomate-
ridlového i medicinského vyzkumu. V fadu
dni tak mohli pfipravit novy typ magnetic-
kych nanokulicek o velikosti nékolika desi-
tek nanometrt s vhodné upravenym povr-
chem. Nanocastice navic dokazou vyrabét
ve velkém.

,V jednom cyklu jsme schopni pripravit
material pro desitky tisic testt na covid-19.
Jednd se o nckolikastupniovou syntézu,
ktera je ov§em plné preveditelnad do vetsi-
ho méritka. Kapacitu tak dokazeme i rado-
vé navysit,“ objasnil Ivo Medrik, ktery se na
vyvoji nanocastic vyznamne podilel.

Technologii se podatilo UspéSné oveé-
rit ve Statnim zdravotnim ustavu v Praze,
v nemocnicich v Motole nebo Na Bulovce,
vbrnénském CEITECu, prazském BIOCE-
Vu nebo olomouckém Ustavu molekulérni
a transla¢ni mediciny. Narodni referenc-
ni laborator pro chipku a nechtipkova vi-
rova respira¢ni onemocnéni ze Statniho
zdravotniho Gstavu otestovala UOCHB-
-RCPTM RNA izola¢ni kity a potvrdila je-
jich srovnatelnou t¢innost se soupravami
prednich svétovych dodavatelG materia-

1 pro izolaci nukleovych kyselin — Roche
a ThermoFisher Scientific.

Vysledky potvrdily, Ze naSe magnetic-
ké ¢astice jsou z hlediska ucinnosti izola-
ce virové RNA srovnatelné s komerénimi
materialy. S ohledem na produkéni kapaci-
tu a niz8i vyrobni naklady jsou tak zajima-
vé pro fadu komerénich partnert na trhu,
doplnil Zbotil.

To potvrzuije i feditel Védeckotechnické-
ho parku Univerzity Palackého Roman Ju-
recka. ,,Dodali jsme material uz pro desit-
ky tisic izolaci a zajem o magnetické kulicky
stale roste — jak ze strany firem, tak aka-
demickych pracovist. Rozsifuje se navic
i Skala jejich pouziti. Kolegové z Univerzity
Karlovy naptiklad vyuZivaji olomoucky ma-
teridl pro vyvoj sad na diagnostiku dalsich
virovych onemocnéni,” uzavrel Jurecka.

Aplikace z fakulty télesné kultury
umoznuje merit stres zameéstnanci

Védci z fakulty télesné kultury (FTK) ve
spolupraci s Védeckotechnickym parkem
UP vyvinuli unikatni algoritmus pro vy-
hodnocovani srdecni frekvence, kterym
1ze monitorovat stres u zaméstnancti. Diky
vyraznému zkraceni a zjednoduSeni mére-
ni je mozné aplikaci vyuzivat i v domécich
¢ipracovnich podminkach.

Mereni variability srde¢ni frekvence
(VSF) je dosud bézné vyuzivano prede-
v§im u sportovcl. Vykyvy srdecni frek-
vence odrazeji aktivitu nervového systému
a jsou objektivnim indikatorem reakce or-
ganismu na fyzicky a psychicky stres, neza-
visle na pocitech jedince. Vysledky méreni
Ize vyuzit i ke zhodnoceni stavu zamést-
nancd, ktefi pracuji pod urcitym tlakem. Je
tak mozné urcit Groven jejich prepracovani
a pomoci snizit riziko pracovniho trazu ¢i
neschopnosti.

»Hlavni vyhodou aplikace je zkrace-
ni doby méreni na tfi minuty z ptivodnich
patnacti, které potiebovala desktopova
aplikace vyvinutd na FTK pred vice nez
pétadvaceti lety tymem okolo docenta Sa-
lingera a profesora Opavského. Prvni vy-
znamné&jsi zkraceni algoritmu vySetreni
na deset minut navrhl docent Botek, ktery
se zabyva vyuzitim méteni VSF u sportov-
cl. Radikalni usporu ¢asu vSak prinasi az

tato nova mobilni aplikace,” vyzdvihl Ja-
kub Krejci z katedry prirodnich véd v kin-
antropologii.

Meéreni, pro které 1ze vyuzit vSechny ob-
vyklé hrudni pasy s technologii Bluetooth,
probiha jednu minutu vestoje a poté dvé
minuty vleze. Testovany také odpovida na
nekolik otazek tykajicich se jeho pocitd.
Data néasledné aplikace vyhodnoti, vypo-
¢ita takzvané TR skore a navrhne konkrét-
ni doporuceni pro pokracovani tréninku

¢i pracovni zatéze. Vysledky i doporuce-
ni se daji prohliZet v mobilni aplikaci i ve
webovém rozhrani a sdilet s trenérem nebo
opravnénym pracovnikem ve firmé. Apli-
kaci je mozné prizpusobit dle realnych po-
treb klienta.

Diagnosticky nastroj vznikl diky projek-
tu Proof-of-Concept Védeckotechnického
parku UP, ktery byl spolufinancovan Tech-
nologickou agenturou CR v rdmci progra-
mu GAMA. (vim)
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text: Martina Saradinova
foto: Vojtéch Duda

Jednoduchy screeningovy test
odhali pritomnost nového
koronaviru za hodinu

Zhruba za hodinu po odbéru umi proka-
zat pritomnost nového koronaviru SARS-
CoV-2 a odhalit infekci i u bezpriznakovych
jedinctiv akutni fazi nemoci. Re¢je o scree-
ningovém testu, ktery vyvinuli védci z 1é-
karské fakulty ve spolupraci se spole¢nosti
Institute of Applied Biotechnologies (IAB).
Nyni ho nabizeji k pilotnimu testovani pti
rtznych prilezitostech véetné sportovnich
¢i kulturnich akei. Diky jednoduché apli-
kaci a nizkym nakladm muze test doplnit
soucasny diagnosticky program a snizit $i-
feni nemoci covid-19.

Do vyvoje screeningového testu se za-
pojili vyzkumnici Ustavu imunologie, kte-
ry se této problematice a roli imunitniho
systému béhem a po prodélané nemoci co-
vid-19 vénuje od zac¢atku pandemie. Praci
popisujici klicové vlastnosti testu publiko-
vali v srpnovém vydani prestizniho odbor-
ného casopisu Diagnostics. ,,Test umoz-
nuje ziskat vysledky bez naro¢né izolace
RNA, a to béhem zhruba hodiny od odbé-
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ru. Nema ambice plné nahradit diagnos-
tické prokazani viru, ale mize pomoci
najit bezpriznakové osoby s akutni infek-
ci, které se nejvice podileji na Sifeni viru,“
objasnuje prednosta ustavu Milan Raska.
Test ma dostatecnou citlivost a je vhodny
pro akutni fézi nemoci ktera je pro prenos
kazuje jedince, kteri jiz 1nfekc1 prodélali
v minulosti.

Snadno, rychle a levné

Prvni fézi testu zvladne kazdy sam, i bez
asistence zdravotnika. Odbérovou S§té-
tickou nejprve provede vyter z nosu a na-
sledné ji uzavie do mikrozkumavky se
specidlnim médiem. O dalsi se postaraji
v laboratofi. ,,Virus se poté inaktivuje za-
hratim, takze ztraci svou infekéni schop-
nost, a ihned se provede vyhodnoceni po-
moci PCR techniky. Test je velmi snadno
proveditelny pro laboratorni personal i za-
Skolené studenty se zkusenosti s PCR,“

pribliZuje postup Regina Fillerova, ktera
se na vyvoji testu podilela.

Diky nizké cen¢ do 500 korun a rych-
losti je mozno testovani pravidelné opa-
kovat. ,,V pripadé vyuziti testu na vétsich
spolecenskych ¢i sportovnich akcich by
byl pritomen odbérovy personal vybave-
ny ochrannymi pomtickami. Test mtze vy-
znamné prispét ke zmirnéni strachu z této
nemoci a omezit restrikce v kulture, cesto-
vani a sportu. Myslime si, ze mtze doplnit
soucasné diagnostické schéma a zpomalit
Sireni viru,“ rika vedouci univerzitniho re-
Sitelského tymu Eva Kriegova.

Podle ni byl jiz ukonc¢en proces valida-
ce testd. S jejich pomoci je rychlé testo-
vani covid-19 mozné témért kdekoliv — na
letistich, pracovistich, sportovnich utka-
nich nebo kulturnich akcich. ,,Uvazujeme
i 0 moznosti mobilni laboratore, kterou by
si zajemci mohli objednat a ziskali by tak
komplexni feseni od odbéru az po zjisténi
vysledku,” objasnil Petr Kvapil z privatni
firmy IAB, ktera s olomouckymi akademi-
ky spolupracuje uz od roku 2015, kdy vzni-
Kkl spole¢ny projekt OLGEN mezi LF UP
a Vysokou skolou banskou — Technickou
univerzitou Ostrava.

Imunitni systém po prodélané
nemoci covid-19

Kromé vyvoje rychlych testti pro prokazani
nového koronaviru se v Ustavu imunologie
vénuji také vyzkumu zmén imunitniho sys-
tému po prodélané infekei. ,,Projekt vznikl
ve spolupraci s 1ékari z Plicni kliniky LF UP
a FNOL a jeho cilem je ur¢it zmény buné¢-
né imunity, tvorby protilatek a vliv gene-
tické vybavy na akutni a dlouhodobé plic-
ni postizeni a vyskyt infekci v post-covid
obdobi,“ doplnuje Raska. Na této aktualni
problematice pracuji také odbornici a stu-
denti stavajicich oborti i novych studijnich
programti Imunofarmakoterapie a Bioin-
formatika a vypocetni biologie, které se le-
tos v istavu nové oteviraji.
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Je stale v jednom kole, vzdy vSak vstticny,
usmévavy a optimisticky, ob¢as ho az ¢lo-
vék podeziiva z néjakého tajného zdroje
energie. Svoji praci délé s obrovskym nad-
Senim, je pro n&j srdecni zalezitosti, byt
miva jen par volnych nedéli v roce. Asi neni
Cloveka, ktery by se szil s mottem Lékarské
fakulty UP ,Mente et corde“ (Rozumem
a srdcem) vice nez on. Milan Kolat. Profe-
sor mikrobiologie, uznavany lékar a védec,
oblibeny pedagog a kolega, ktery v letech
2011-2019 stal v ¢ele fakulty a nyni je pro-
deékanem v tymu dékana Josefa Zadrazila.

V zilach Milanu Kolérovi ze ¢tvrtiny ko-
luje slovenska krev, i to maze byt vysvétle-
ni jeho temperamentu. Pochazi ale z Pro-
sté&jova a ¢ast detstvi stravil diky otcovym
sluzebnim cestam v Indii, franu, Brazilii
¢i Egypté. Pamatky v Alexandrii, Kéhife
a dalsich mistech v ném posilovaly zajem
o historii, dokonce uvazoval o jejim studiu.

Na gymnaziu ale historie ziskala konku-
renta, ktery pozdé&ji prevazil — medicinu.
,»T€zko fici, co bylo prvnim impulzem. Ne-
pochazim z 1ékar'ské rodiny. Ale mél jsem
rad biologii, ve $kole mi pomahala fotogra-
ficka pamét, mozna v tom hrala roli i Ne-
mocnice na kraji mésta,” premysli. K roz-
hodnuti podat si prihlasku na Lékarskou
fakultu UP prisp€la i prakticka avaha: me-
dicinu nelze délat jako konicek.

K mikrobiologii se dostal diky celosvéto-
v¢ uznavanému bakteriologovi a jednomu
znejcitovanéjsich ceskych védcti 70. let Vac-
lavu Hajkovi, ktery mu nabidl misto pomoc-
néveédecké sily. ,,Diky némujsem poznal mi-
krobiologii hloubéji uz jako student a zjistil
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jsem, Ze mi tento obor vyhovuje, mimo jiné
tim, jak prochazi celou medicinou. Oproti
prani pana profesora vénovat se predevsim
taxonomii stafylokokil jsem se zacal orien-
tovat na klinickou mikrobiologii. Myslim, ze
mi to stéle jesté trochu vycita.“

Lékarska mikrobiologie je dnes pod-
le Milana Kolafe mnohem suverénngj-
§i a sebevédoméjsi. ,Vzdy byla servisem
pro kliniky, podobné jako biochemie, ved-
le diagnostiky ale stale aktivnéji vstupuje
i do 1écby pacientd. Napriklad antibiotic-
kou terapii bakterialnich infekci, zejména
u pacientli v intenzivni péci, vede klinicky
mikrobiolog, ktery v podstaté urci bakte-
ridlniho ptvodce a optimalni 1é¢bu u kon-
krétniho pacienta. Zarovenn musi myslet
i na celou spole¢nost. Hrozi, ze nebudeme
schopni 1é¢it tézké Zivot ohroZujici infekce
a bakterialni rezistence se stane nej¢asté;jsi
pri¢inou tmrti. Zachovat t¢inek antibiotik
jenejvetsi ukol dnesni mikrobiologie a brzy
mozna nejvétsi problém mediciny, vysvét-
luje. Sam se pravé bakterialni rezistenci,
antibiotickou lé¢bou a vyvojem novych an-
tibakterialnich latek zabyva.

Pracovniky jeho ustavu aktudlné za-
méstnava i jeden medilné viditelngjsi pro-
blém — koronavirus SARS-CoV-2. ,Je to
naroc¢né, takovou situaci nepamatuji. Epi-
demie ale ukazala, jak je nase medicina
schopna a s jakym entuziasmem pristupuji
1ékari a dalsi zdravotnicky personal ke své
préaci. To jsem videl i u nés na Gstavu, tym
se neuveritelné stmelil a fungoval s pre-
svédcenim, ze spolecné vse zvladneme.
Vzdy budu na nasi mikrobiologii a jeji za-

Milan Kolar (* 1964)

P¥ednosta Ustavu mikrobio-
logie Lékatské fakulty UP

a Fakultni nemocnice Olo-
mouc, emeritni dékan a sou-
¢asny prodékan LF UP pro
legislativu, vnit¥ni organizaci,
PR a specializaéni vzdélavani.
Rodak z Prostéjova. S LF UP
je spjat jiz od roku 1982, kdy
byl ptijat ke studiu VSeobec-
ného lékarstvi, od roku 1988
ptsobi v Ustavu mikrobio-
logie. Ve své odborné praci
se zaméfuje predevsim na
antibiotickou 1é¢bu bak-
teridlnich onemocnéni

a problematiku bakterialni
rezistence. Jako autor nebo
spoluautor ma na svém
konté pres dvé sté pavodnich
publikaci, desitku monogra-
fii, vice nez 400 prednasek
doma i v zahraniéi, zhruba
4600 citaci a H-index 26. Je
¢lenem védeckych rad néko-
lika léka¥skych fakult v CR

a na Slovensku, predsedou
olomouckého Spolku lékaia
a védeckym sekretarem
Spoleénosti pro lékarskou
mikrobiologii CLS JEP. Jeho
nejvétsim konic¢kem je his-
torie, zejména starovék. Je
Zenaty, syn je absolventem
Pravnické fakulty UP.




meéstnance hrdy. Je povznasejici, kdyz ¢lo-
vék chodi rad do prace a mé pocit, ze to, co
d¢la, ma smysl a pomaha lidem.“

Jako pedagog Milan Kolar pri prednas-
kéch sazi na zajimavy obsah a Zivy projev,
udrzuje studenty neustale ve stiehu, komu-
nikuje s nimi. Zastava nazor, Ze u zkous-
ky se mé4 student poucit, a kdyZ neuspé¢je,
ma prresné védét pro¢. Béhem svého studia
opakoval zkou$ku jen dvakrat, v jednom
ptripad¢ dodnes netusi, pro¢ ,vyletél“. Ji-
nak nemél se studiem problémy a nejednou
hral se spoluzaky pti prednaskach marias.
,,Cerveny diplom mi utekl jen kvali trojce
z tehdy povinné vojenské pripravy, coz byl
pro nékteré ucitele z vojenské katedry nej-
dilezitéjsi predmét,” vzpomina.

»Medikiim vzdy rikam, Ze to jsou nej-
kréasnéjsiroky, na které nezapomenou. Stu-
dium je narocné, ale navazana pratelstvi
jsou na cely zivot. Clovék i hodné dospéje,

«Medikam vzdy ¥ikam, ze

to jsou nejkrasnéjsi roky,

na které nezapomenou.
Studium je narocné, ale
navazana pfatelstvi jsou na
cely zivot. Clovék i hodné
dospéje, téma zdravi a smrti
ho proméni."

téma zdravi a smrti ho proméni,”“ dodava
profesor, kterého medici vloni zvolili jako
nejlepsiho ucitele preklinickych obort.
Milan Kolar se od roku 2004 podili také
navedeni lékarskeé fakulty, osm let byl jejim
dékanem. ,,Chtéljsem, aby fakulta byla vni-
mana jako prestizni §kola, pratelska ke stu-
dentdim, s perfektnim védeckym vykonem
a vybornymi vztahy predevsim s Fakultni
nemocnici Olomouc. To se, myslim, poved-
lo. Méljsem vynikajici tym prodékand a vy-
hodu v tom, Ze jsem navazal na praci Zden-
ka Kolare, ktery mimo jiné nastartoval
védecky boom fakulty. Také je radost mit
za partnera takového reditele nemocnice,
jako je Roman Havlik. Jsem presvédcen,
Ze nase pratelstvi a vzajemné souznéni pri-
spély k spésnému rozvoji fakulty i nemoc-
nice, které spolu tvoii jedno télo a dusi.”
Za svou prednost pfijednani s lidmi po-
vazuje priméfenou miru racionality, opti-

Yvona Loveckova
zastupkyné prednosty Ustavu
mikrobiologie pro lé¢ebnou
pédi

Prvni setkani s Milanem Kolafem
se datuje do nasich studentskych
let, kdy jsme se setkavali v tehdej-
$im Ustavu mikrobiologie a imuno-
logie a oba se vénovali studentské
védecké ¢innosti. Zdjem o obor nas
spojil i v dalSich letech a spojuje
nas stale. Jiz fadu let spolupracuje-
me na stejném pracovisti a shodné
se dominantou naseho zajmu stala
zejména problematika antibiotic-
ké terapie s uzkou vazbou na pa-
cienty. Milana si velice vazim nejen
jako predniho odbornika, ale také
jako ¢€lovéka. D4 se Fici, ze neznam
¢lovéka s obdobné vysokym pra-
covnim tempem, ktery si pritom
zachovava veselou mysl a je pro
své okoli zdrojem Zzivotni energie
a dobré nalady, je velmi spolecen-
sky a oblibeny nejen mezi kolegy,
ale i ve studentské obci. Je potése-
nim mit jej za kolegu a ptitele.

mismu a empatie. Pracovnimi povinnost-
mi se nicméné nyni snazi travit méné ¢asu
nez drive, prestoze o sobotach chodi na
ustav automaticky. ,,Mam svou praci rad,
bavi m¢. Doma se uz ale snazim nepraco-
vat. Radgji si néco prectu nebo se na néco
podivam. Mam rad historické filmy nebo
tieba Star Trek. Rad také posloucham au-
dioknihy, v auté mam dramatizace ¢eskych
her. Na dovolenou si vzdy beru dostatek li-
teratury ve ¢tecce. A kdyZ mam moznost,
projedu se na kole,“ dava nahlédnout do
svych konicka.

QOd nich se odviji i doporuceni pro dobu,
kdy je hlavnim tématem epidemie. ,,Je di-
lezité brat vSechno racionaln¢ a s klidem,
neutépét se v katastrofickych scénarich.
Koronavirus je nebezpecny, ale misto Cte-
ni negativnich zprav je lepsi ¢as vyuzit
k povzneseni ducha, k né¢emu, co ¢loveka
bavi,“ uzavira Milan Kolat.

Marek Slachta
emeritni predseda Spolku
medikl LF UP, student Sestého
roéniku VSeobecného lékarstvi

Na nasi fakulté snad neni osoby,
kterd by neznala pana profesora
Kolare. Skvély pedagog. Vazeny
odbornik. Vyte¢ny rétor. Clovék
s obdivuhodnou davkou pozitivn{
energie a aurou vyzarujiciho klidu.
Velmi dsporny vycet, jak pan pro-
fesor plsobi na své okoli. Jako by-
valy predseda Spolku medikd jsem
mél tu Cest se Casto spolecné se-
tkavat. Pana profesora vzdy za-
jimal nazor studentd, a pokud to
je jen trochu realné, stoji na jejich
strané. Neni sporu, Ze patfi k tém
akademikam, ktefi cti motto nasi
fakulty ,Mente et corde". Z jeho
prednasek, znalosti a tfeba také
role oblibeného Mikulase kazdy
hned pozna, ze nenf jen rozumem,
ale zaroven i srdcem fakulty. Tésim
se na dal3i spoleéna setkani, tfeba
pri feseni komplikovanych pacien-
th v klinické praxi.
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Uspéchy

Pravnicka fakulta ziskala Cenu

Bezpecnostni rady statu

Pravnicka fakulta je laureatem Ceny Bez-
pecnostni rady statu za vyznamny prinos
voblastibezpe¢nostnipolitiky Ceské repub-
liky pro rok 2020. Rozhodla o tom Bezpec-
nostnirada statu. Ocenila tak dlouhodobou
a progresivni praci fakulty v otazkach bez-
pecnosti a v oblasti mezinarodniho huma-
nitarniho a operacniho prava.

Pravnicka fakulta uspé€la v hlavni ka-
tegorii. ,,Fakulta byla ocenéna za aktivni
¢innost v bezpec¢nostni komunité v ramci
Ceské republiky i na mezinarodni Grovni
se zaméfenim na oblast osvéty, vzdélavaci

avédecké ¢innosti,” pise se v usneseni Bez-
pecnostni rady statu.

Ziskani ceny tési dékana fakulty Vac-
lava Stehlika. ,,Odrazi dlouholetou pra-
ci akademikd nasi fakulty, zejména pak
kolegti z katedry mezinarodniho a evrop-
ského prava a katedry politologie a spo-
lecenskych véd. Podekovani patii ne-
jen prodékanu Martinu Faixovi, ktery je
v ¢ele tymu vénujiciho se bezpec¢nostnim
otazkam a mezinarodnimu humanitarni-
mu pravu, ale i vSem, kteri se v této oblas-
ti angazuji. Koneckoncii aktivity a trvaly

zdjem fakulty na vyzkumu této proble-
matiky vyustily vloni v otevieni Centra
pro mezinarodni humanitarni a operac-
ni pravo. Pevné vérim, ze reflexe prace ve
formé prestizni ceny bude pro kolegy dal-
$im povzbuzenim,“ okomentoval tspéch
dekan.

Slavnostni predavani se uskutecnilo
v LichtenStejnském palaci. Fakultu repre-
zentovali Zdenka Papouskova, ktera jako
dékanka fakultu vedla v dobé nominace,
soucasny dékan Vaclav Stehlik a také pro-
dékan Martin Faix. (eha)

Benjamin Hildenbrand z filozofické fakulty
je vitézem prekladatelskeé soutéze
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Vitézem letosniho ro¢niku prekladatelské
Ceny Susanny Roth se stal Benjamin Hil-
denbrand z katedry romanistiky Filozofic-
ké fakulty UP. Soutéz, jejimz cilem je mimo
jiné propagace a Sifeni ceské literatury v za-
hrani¢i, kazdoro¢né vyhlauje Ceské cent-
rum v Parizi.

»Je to uznani mé prace a povzbuzeni do
budoucna, abych v prekladani pokraco-
val, protoze zatim je to pro mé spi§ koni-
¢ek. V roce 2015 jsem dostal cenu Vaclava
Cerného, je pifjemné mit své jméno spoje-
né s lidmi, kteri toho v oblasti prekladu ¢es-
ké literatury tolik udélali. Zejména Vaclav
Cerny, odbojar a disident. Vedle takovych

osobnosti se ¢lovek citi malicky,” fekl oce-
nény prekladatel.

Mezinarodni prekladatelskd soutéz,
nesouci jméno po Svycarské bohemistce
a prekladatelce Susanné Roth, je uréena
prekladatellim z ceského jazyka do 40 let
véku. Letos méli soutézici prelozit tryvek
z knihy VytéZenej kraj od Veroniky Bendo-
vé. Soutéz porada Ceské literarni centrum
ve spolupréci s Ceskymi centry. Do letogni-
ho ro¢niku se jich zapojilo dvanact, napii-
klad ve Francii, Japonsku, Velké Britanii
¢i Polsku, které doplnily jako organizatoti
i Ctyri zastupitelské trady, mimo jiné v Lit-
vé a Severni Makedonii. (map)

foto: Vojtéch Duda | archiv PF UP | APRA | Nadace Experientia



Vyzkum studenta Ondreje Kovace miize otevrit
cestu k novému typu ucinnych antibiotik

Vyvoji nového typu Gc¢innych antibiotik
by mohl vyrazné pomoci vyzkumny pro-
jekt studenta prirodovédecké fakulty On-
dreje Kovace, ktery své badani zameril na
prvni totalni syntézu antibiotika kibdelo-
mycin. Tato latka vykazuje zajimavou §iro-
kospektralni antibakterialni aktivitu a ma
velkou $anci stat se zakladnim kamenem
nového antibiotika, s jehoz pomoci by 1é-
kari mohlilépe bojovat s rostouci rezistenci
Zivotu nebezpecnych bakterii. Ondiej Ko-
vac diky tomuto projektu patii mezi dva le-
tosni drzitele grantu Nadace Experientia.

,Totalni syntéza by prispéla k priprave
kibdelomycinu a k potvrzenijeho chemické
struktury. Mohlo by to vést k vyvoji nového
typu antibiotik na jeho bazi se zajimavymi
antibakterialnimi vlastnostmi. Samozrej-
mé sejedna o velmi sloZitou strukturu, syn-
téza si bude urcité zadat vice nez rok prace
v laboratori,“ popsal svij projekt Ondrej
Kova¢, ktery na prirodovédecké fakulté
studuje organickou chemii.

Védci podle Kovace predpokladaji, ze je
latka kibdelomycin inhibitorem DNA gy-
rasy a bakteridlni topoisomerasy IV, coz
jsou dtlezité enzymy nezbytné pro DNA
replikaci bakterialnich bunék. Snizeni ak-
tivity téchto dvou enzymua pomoci této lat-
ky by mélo vyrazny antibakterialni efekt.

Ondrej Kova¢ od Nadace Experientia
ziska ¢astku 950 000 korun, diky niZ vyces-
tuje naroc¢nistaz na Universitét Innsbruck,
kde bude pokracovat v projektu. ,,Ziskéni
grantu mé moc potesilo, splnil se mi sen.
Manzelé Dvorakovi, ktefi nadaci vedou,
jsou tzasni v tom, co délaji. Podporuji mla-
dé védce, chtéji jim usnadnit zacatek samo-
statné védeckeé kariéry a Sirit dobré jméno
¢eské chemie,“ uvedl Ondrej Kovac.

15 excelentnich mladych védcid a védkyn
do 35 let z oboru organické, bioorganické
a medicinalni chemie, ktefi diky nadacni
podpore vycestuji na rocni staz na §pickové
védecké pracovisté. (cho)

-

Pedagogicka fakulta se podilela na vitézném
projektu soutéze Lemur

Absolutnim vitézem patnactého roc¢niku
oborové soutéze Lemur — Ceska cena za
public relations 2020 (Lemur 2020) se stal
projekt Ceské déti v kybersvété, zaméieny
na chovani déti na internetu. Vytvorila jej
spole¢nost O2 Czech Republic a podilel se

na ném tym portalu E-Bezpeci Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Palackého s agentu-
rou FleishmanHillard.

»Cena je pro nas diikazem toho, Ze nase
fakulta umi délat zajimavé a smysluplné
aktivity s celospolecenskym dopadem,*

uvedl Kamil Kopecky, vedouci Centra pre-
vence rizikové virtualni komunikace PdF
UP. Dodal, Ze cilem vitézného projektu je
predevsim osvéta rizik, kterd predstavuje
pro déti internet. Projekt se dokazal prosa-
dit v konkurenci 119 soutézicich, ktefi po-
dali celkem 243 prihlasek v 31 kategoriich.
,,Bez propojeni s komerci by to bylo mno-
rila kampan, jez cilila na oblast online bez-
pecnosti, soucasti nasi prace byl vyzkum,
kauzy i popularizace témat prostrednic-
tvim besed. Projekt se stal i inspiraci k na-
toCeni celoveCerniho dokumentu V siti,
ktery mapuje online sexualni obtéZovani
mladych divek. Myslim, Ze se miiZeme po-
vazovat za ukézku funkéniho propojeni
akademického a firemniho sektoru,“ dodal
Kamil Kopecky.

Projekt Ceské déti v kybersvété ziskal
nejen titul Absolutniho vitéze, na prvni
misto dosahl i v kategoriich Spolecenska
odpovédnost a filantropie, Integrovana ko-
munikace a Technologie, IT. Soutéz porada
Asociace public relations, jejimZ poslanim
je mimo jiné reprezentovat obor PR. (map)
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Uspéchy

Univerzita posiluje v Evropske
biotechnologické federaci

Univerzita Palackého vyrazné posili svo-
ji pozici v Evropské biotechnologické fe-
deraci (EFB). Viceprezidentem neziskové
organizace sdruzujici narodni biotechno-
logické spole¢nosti, védecké spole¢nos-
ti a ustavy, univerzity, biotechnologické
firmy i jednotlivce, byl zvolen reditel Cen-
tra regionu Hana pro biotechnologicky
a zemédelsky vyzkum (CRH) Ivo Frébort.
Soucasné povede nové ziizenou divizi
Rostliny, zemédélstvi a potraviny. Clen-
kou ridiciho vyboru EFB se stala Michaela
Holecovaz CRH.

»Pozice viceprezidenta EFB si velmi va-
zim, je vysledkem dlouholeté spolupra-
ce naSeho veédeckého centra s touto or-
ganizaci. Velmi rad prisp€ji k naplnéni

hlavniho cile EFB, jimZ je propagace a pod-
porarozvoje biotechnologii v Evropé,”“ uve-
dl Frébort. Jimvedené CRH, které sdruzuje
védecké tymy Prirodovédecké fakulty Uni-
verzity Palackého a olomouckych pracovist
Ustavu experimentélni botaniky Akade-
mie véd CR a Vyzkumného tstavu rostlin-
né vyroby, je ¢lenem EFB od roku 2011.
Uzce spolupracuje rovnéz s Asijskou bio-
technologickou federaci.

EFB ma 80 ¢lent z fad instituci z celé
Evropy a pres 25 tisic ¢lend z fad odborni-
ka. Propaguje bezpecné, udrzitelné a pro-
spé$né vyuzivani zakladniho vyzkumu
a inovaci v biologickych védach a zaroven
poskytuje prostor pro mezioborovou a me-
zindrodni spolupraci. (srd)

Literarni soutéz UP nabidla
mimoradneé silny rocnik

Jiz posestadvacaté mohli studenti prihla-
sit své basnické a prozaické texty do Lite-
rarni soutéze pro studenty UP vyhlasené
rektorem. Odborna porota, ve které used-
la literarni expertka Jana Vrajova, basnik
a drzitel cen Magnesia Litera Radek Maly,
spisovatel Michal Sykora a odbornik na vi-
zudalni kulturu Martin Foret, letos hodno-
tila celkem 84 prispévka od 76 studentt.
O ocenéni se nove uchézela i dila v katego-
rii Komiks.

Literarni soutéz

pro st d BTty Unive

¢ Palackého
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Vysledky soutéze byly vzhledem k okol-
nostem souvisejicim s pandemii korona-
viru zvefejnény pouze na webu. ,Vyso-
ky zajem o soutéz a kvalitni prispévky do
ni zaslané dokazuji, Ze je na UP mnoho li-
terarnich talentl. Odborna komise méla
opé€t narocny kol vybrat ta nejlepsi dila.
Chtél jsem vSechny ucastniky v literarni
¢innosti podpotit na slavnostnim vyhlase-
ni, ale bohuzel pandemie koronaviru ndm
to prekazila. Pokracujte, prosim, v literar-
ni tvorbé, at uZ jste skoncili na jakémkoliv
misté onoho pomyslného zebiicku, proto-
Ze ma smysl sama o sobé,” uvedl rektor Ja-
roslav Miller.

Vitézem basnické kategorie se stal stu-
dent filozofické fakulty Ondrej Hrabal.
Druhé misto za poezii ziskal student ka-
tedry filozofie Mat¢j Kulistak, tfeti Radek
Tous, doktorand oboru Ceska literatura.
Cestnym uznanim se mie pochlubit stu-
dent katedry anglistiky a amerikanistiky
Martin Schweitzer.

V kategorii Povidka zvitézila student-
ka filozofické fakulty Barbora Hermano-
va. Druhé misto obsadila Tereza Sladec-

kova, studentka zurnalistiky. Treti si pak
rozdélili posluchacka katedry divadel-
nich a filmovych studii Helena Siegerova
a Toby Wehle, student katedry anglistiky
a amerikanistiky. Cestné uznani za po-
vidku si zaslouzila studentka zurnalistiky
Terezie Krejéi.

V kategorii Komiks bylo udéleno ¢estné
uznani, které ziskala Magdaléna Michlova
za komiks Zmény prichazeji ve vinach.

,»3 kolegy v poroté jsme se shodli, ze le-
to$ni ro¢nik byl mimoradné silny, sesla se
cela rada poutavych a originalnich prispév-
ki, a méli jsme tak z ¢eho vybirat. Konku-
rence byla velmi vysoka, coz miiZe nejvice
t&sit ty z vas, ktefi nakonec ziskali ocenéni.
Za porotu gratuluji vSem, ktef{ se umistili,
a tém, na které se nedostalo, chci vzkazat:
piste dal,“ rekl predseda odborné poroty
Michal Sykora. (krej)

foto: Ota Blahousek



Univerzita v prestiznim zebvicku vyrovnala
historicky nejlepsi umisténi

Celkem 501. az 600. misto ve svété a druha
pozice v republikovém srovnani vysokych
$kol. To jsou vysledky Univerzity Palacké-
ho v prestiznim mezinarodnim zZebricku
vysokych $kol Academic Ranking of Wor-
Id Universities 2020 (ARWU). Nejstarsi
moravska univerzita v ném vyrovnala své
historicky nejlep$i umisténi, jehoz dosah-
lavloniském roce.

ARWU, znamy také jako Sanghajsky Ze-
bricek, srovnava tisicovku svétovych uni-
verzit, pricemz zohlediuje predevsim je-
jich védecky vykon. Stejné jako v minulosti

ské pozice obhéjily také druha Stanford
University a treti University of Camb-
ridge. Tuzemské vysoké skolstvi reprezen-
tuje sedm vysokych $kol. Nejlépe si v hod-
noceni vede Univerzita Karlova na 201. az
300. pozici. Na tretim misté za UP, ktera
se v zebricku umistila poprvé pred ¢tyrmi
lety, je stejné jako loni Masarykova univer-
zita (601. az 700.).

Zebricek prinasi také umisténi jednotli-
vych univerzit dle riznych obort — ptirod-
nich véd, technickych véd, véd o zivé priro-
dé, 1ékarskych véd a spolecenskovédnich

nam v rankingu pomohl zajistit druhou po-
zicivramci tuzemskych vysokych skol, byla
zejména citovanost praci naSich akademic-
kych pracovnikll. Zaroven je potésujici, ze
v pripadé hodnoceni vysledkii nékterych
obort jsme se dostali v republice az na prv-
ni pozici, a to v oblasti Véda o materialech
a inZenyrstvi a v oblasti Zeméd¢lské védy,
kde sdilime prvni misto s Univerzitou Kar-
lovou. To potvrzuje kvalitu védecké prace
na nasi univerzité a patii za to podékovani
vsem, ktefi se o tyto vysledky zaslouzili,*
uvedla prorektorka pro strategické plano-

mu vévodi Harvard University a svoje lo-  oboril. ,Vyznamnym indik4torem, ktery

vaniakvalitu UP Hana MareSova.  (srd)

jazykové okénko

Také samotny zpUsob, jakym o covidu referuji média a politikové, bude brzy skvélym
tématem pro badatele, ktefi se zabyvaji tim, ¢eho véeho Ize dosdhnout mluvenim
a psanim. Média pfed nami rozeviraji pestry véjit véelijakych komunikaénich strate-
gii, informaci a poloinformaci, pravd a polopravd.

Potésitelné je, e Cesi a jejich jazyk na toto véechno reaguji vesmés s humorem,
ktery nepochybné pfispiva i k odolnosti organismu. Od jara potkavam v textech slo-
va jako domolena ,prace z domu, nikoli snad intenzivni”, haranténa ,nuceny pobyt
déti doma po uzavreni skol” nebo koronasadlo ,kilogramy, které ¢lovék nechténé
nabral v dobé& karantény”. Ze# slozenych slov s komponentem korona - je jisté znaé-
nd. Bézné se uzivaji slova jako koronafob, koronakrize, koronamanie, koronapanika,
koronaprézdniny, koronasemafor, koronasvét, koronasilenstvi nebo koronavtipy.

Hravéji zachazeji s komponentem korona- vyrazy jako koronacek ,¢lovék, ktery ve
jménu covidu terorizuje své okoli”, koronaut ,zdravotnicky pracovnik v ochranném
obleku (podle vzoru kosmonaut)”, koroniny ,koronavirové prazdniny” nebo koronté-
na ,karanténa kvili covidu”. Vynalézavé pracuji Cesii se samotnym jménem pfislus-
né skupiny vird, resp. se jménem nemoci: madme koronad, ale také kovidek &i covidek,
coz je pojmenovani skoro mazlivé. Zaklad covid je v ¢estiné pfirozené produktivni:
vedle bézného adjektiva covidovy je i covidni ,covid-pozitivni” a také substantivum
covidiot ,¢lovék prehnané reagujici na pandemii”.

K témto ,jadrovym” termindm se pak druzi nékteré neologismy tykajici se atribu-
ta dnedniho Zivota, predevsim hnizdo slov tematizujicich fenomén rousky: rousic-
ka ,zena, kterad Sije rousky”, rouskar ,umirnény zastance noseni rousek”, rouskofil ¢i
rouskomil ,¢lovék, ktery nosirousku i tam, kde to neni nafizeno”, rouskomat ,automat
na rousky”, rouskovand ,néco jako hra: nasadime si rousky vzdy az v okamziku, kdy se
spatfime”, rouskovat ,nosit rousky”, rouskovka ,vyvar vznikly vyvarenim rousek v hrn-
ci”, rouskovné ,prispévek na zakoupeni rousky” nebo rouskovnik ,zpravidla stojan
nebo stolek, kde jsou zdarma k dispozici rousky”.

Skoro jako zaklinadlo nyni funguje slovo vakcina. Jeho etymologie je pozoru-
hodné: vede az k anglickému lékafi E. Jennerovi, ktery r. 1796 naockoval pacienta
kravskymi nestovicemi. Ty byly méné nebezpecné nez nestovice lidské, zvané pravé
nebo taky ¢erné, a vznikala po nich imunita proti pravym nestovicim. Kravské nesto-
vice se latinsky jmenovaly virus vaccinus - zékladem tohoto ndzvu bylo latinské slovo
vacca ,krava”.

To jsou objevy, nad kterymi ¢lovék prosté Zasne. Treba pfinese i tahle nase ne-
prijemnéa doba néjaké podobné plody. Nejen vakciny, které ostatné nemuseji byt
vselékem, ale tfeba i néco jiného, co ndm v budoucnu bude pomahat a prospivat.

Cela ta lapalie s nemoci
covid-19 mezi jinym
ukazala, jakou roli
muze v déjindch jazyka
a komunikace hrat malo
pravdépodobny faktor.
V diisledku pandemie se
v estiné objevily desitky
novych slov a mnohé
vyrazy, které se d¥ive
uzivaly jen v odborné
komunikaci, se staly
sobecnym majetkem”.

Ondfej Blaha

jazykovédec, FF UP

Autoriv porad Okolo cestiny
vysild Cesky rozhlas Olomouc
kazdé datery v 9:45 a 14:45.
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Medaile pro profesorku Hrabovou

Pri prilezitosti Dne ceské statnosti se uskutecnilo slavnostni predavani Stribrnych
pamétnich medaili predsedy Senatu Parlamentu CR. Mezi ocenénymi byla i emerit-
ni profesorka FF, historicka Libuse Hrabova, ktera ziskala medaili za ,,ptikladnou
houzevnatost a vytrvalost a pozvednuti historické védy v Ceské republice®. Profe-
sorka se specializuje na d¢jiny Polabskych Slova-
nt. Kromé uceleného a systematického vyzkumu
tohoto zaniklého etnika se zabyva obsirnéji také
stiedovékou historiografii a christianizaci. Ve-
deckou a pedagogickou kariéru zahajila na ka-
tedre historie na UP, kterou musela v roce 1970
z politickych divodut opustit. V dobé tzv. normali-
zace pracovala jako knihovnice ve Statni védecké
knihovné v Olomouci. Komunisticky rezim ji ne-
dovolil publikovat a pedagogicky ptlisobit. Presto
se snazila své znalosti predavat druhym, bud sa-
mizdatovymi publikacemi, nebo v podobé neofi-
cialnich prednasek. V roce 1990 se na UP vratila.
Z katedry historie vybudovala moderni védecké
pracovi$té. Za své zasluhy obdrzela v roce 2014
Cenu Frantiska Palackého. (ipu)

Univerzita ma novy
akademicky senat

Michal Malacka z préavnické fakul-
ty je novym predsedou Akademické-
ho senatu UP. Prvni mistopredsedky-
ni tohoto grémia bude v jeho novém
funkénim obdobi 2020-2023 Irena
Smolova z prirodoveédecké fakulty, stu-
denty bude v roli druhého mistopredse-
dy v senatu zastupovat Marek Stratilik
z pravnické fakulty. Michal Malacka je
dlouholetym ¢lenem akademické obce
UP, ptisobil jako dé€kan pravnické fa-
kulty i jako prorektor univerzity. V se-
natu byl ¢lenem legislativni i ekono-
mické komise. Akademicky senat UP
je samospravnym zastupitelskym aka-
demickym organem a ma 24 ¢lenti. Cle-
ny voli ze svych rad akademicka obec;
kazda fakulta je zastoupena dvéma se-
natory z fad akademickych pracovniki
ajednim z fad studentd. (map)

Automat na med je jednicka

UP naslailetos svou Podnikavou hlavu. Vitézem jedenactého ro¢niku soutéze, kterou
porada Védeckotechnicky park UP, se stal Tomas Jelinek s projektem vydejniho auto-
matu na med od mistnich véelarti. Na druhém misté se umistil nadpad inteligentnich
dopravnich zrcadel od Davida Podoly, tieti skonéil Frantisek Spas s projektem Loklok,
ktery vyrabi neslazeny perlivy nealkoholicky napoj z kombuchy. Ocenéni Podnikatel
v sukni porota udélila Elisce Brazdilové. Hodnoceni prihlasenych projektti i vyhlaseni
vitézl probéhlo online. ,,Vybirali jsme celkem z 22 projektti a vSechny podnikatelské
zaméry byly velmi zajimavé,” uvedl Roman Jurecka, feditel VTP UP ajeden z ¢lenti po-
roty. Vitézové si rozdélili ceny v celkové hodnoté 288 000 korun. Pfti realizaci projektd
navic mohou vyuzit konzulta¢nich sluzeb porotcti a partnerf. (nov)

Nova kniha o biskupu Karlu z Lichtensteinu-Castelcorna

Katedra déjin uméni a katedra historie filozofické fa-
kulty predstavily novou publikaci s nazvem Komu-
nikacni sit biskupa Karla z Lichtensteinu-Castelcor-
na (1624-1695). Katalogizovany soupis korespondence
s rejstiikem korespondentii a seznamem lokalit. Knihu
vydalo Vydavatelstvi FF UP. Nové publikace Zuzany
Oralkové, Soni Topi¢ové a Krystofa Koufila, doktoran-
du katedry historie, je vysledkem rozsahlého archivni-
ho vyzkumu. Ma zasadnim zptisobem pomoci v dal§im
badani raného novovéku. (map)
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Souboj fakult v darovani krve

Studentsky spolek FZV vyzval studenty a zaméstnance UP k sou-
téznimu souboji v darovani krve. Zapojeni je jednoduché: staci si
béhem zimniho semestru na kterékoliv fakult¢ vyzvednout for-
mulaf, nechat si jej po odbéru na vybraném misté potvrdit a vho-
dit do sbérného boxu. Soutézi se zejména v celkovém objemu krve darované studenty
a zameéstnanci jednotlivych fakult a také v procentudlnim zastoupeni darcti mezi stu-
denty, pricemz souboj vyvrcholi béhem tradicni unorové akce Daruj krev s rektorem.
,,Chystame i doprovodné programy, jimiz bychom chtéli zvysit informovanost o dar-
covstvi i o krvi samotné,” dodal Jiti Kozel z poradajiciho spolku. Podrobnosti najdou

kaleidoskop

zé4jemci na www.daruj.upol.cz nebo Facebooku FZV. (vim)

V arealu prirodovédecké fakulty je hmyzi louka

Pestrobarevna ,,hmyzi louka“ se stala soucasti aredlu prirodovédecké fakulty. Neni
to ndhoda, ale iniciativa prirodovédcd, ktefi na travnaté plose zamérne vytvorili uni-
katni misto pro hmyzi opylovace. Diky této aktivité méli zivocichové ptistup k potra-
vé az do prvnich podzimnich dnd. Pti zvelebeni prostoru zameéstnanci fakulty pouzili
na 40 druhd kvetoucich rostlin a 10 druhd typickych trav. V posledni dob¢ odbornici
poukazuji nejen na mizenivzacnych a ohrozenych druhd, ale zjevny je také ubytek po-
Cetnosti druht jesté nedavno povazovanych za bézné. Existuje préce, ktera referuje
0 75procentnim ubytku pocetnosti veskerého létajiciho hmyzu. V pripadé opylovact

se dokonce hovori o jejich globalni krizi.

(cho)

Univerzita ma novy vysokoskolsky ustav CATRIN

UP se od 1. fijna rozrostla o novou soucast. Z rozhodnuti Akademického senatu UP
vstoupila v platnost organiza¢ni zména spocivajici v zalozeni vysokoskolského tsta-
vu — Ceského institutu vyzkumu a pokroéilych technologii (CATRIN), ktery integruje
tfi univerzitni védecka centra. Spolecné budou hledat moznosti pro feseni globalnich
problémd mimo jiné s vyuzitim biomediciny, biotechnologii ¢i novych materialt. Vy-
sokoskolsky ustav propoji Centrum regionu Hana pro biotechnologicky a zemédelsky
vyzkum, Regionalni centrum pokro¢ilych technologii a materialéi a Ustav molekularni
a translaéni mediciny (UMTM). Z4jem o spolupraci deklarovaly Ustav organické che-
mie a biochemie AV CR a Fakultni nemocnice Olomouc. (srd)

Debata o klimatické zméné

Po zménach vzemédelstvi, lep§im hospodareni s pidou, vyraznéjsi podpore transferu
znalosti do praxe i politickych rozhodnuti ¢i po snizZeni byrokracie volali i¢astnici za-
rijové debaty s ndzvem Klimaticka zména: Co budeme dychat, jist a pit?, kterou v ram-
ci projektu Partnerska sit vysokych 8kol pro spolec¢enskou odpovédnost na Ostravské
univerzité usporadalo nékolik tuzemskych vysokych skol. UP, ktera se na organizaci
rovnéZ podilela, do debaty vyslala rostlinného genetika AleSe Pecinku z olomoucké-
ho pracovisté Ustavu experimental-
ni botaniky AV CR a Centra regionu
Hana pro biotechnologicky a zemé-
delsky vyzkum. ,Snazime se vyvi-
jet metody, které umozni vySlechtit
rostliny s pozadovanymi vlastnostmi,
které nejlépe zvladnou meénici se kli-
matické podminky,” uvedl mj. Pe¢in-
ka. Debatu zive prenasel magazin vy-
sokych 8kol Universitas. (srd)

Univerzitni Olomouc 2021

Olomouc a univerzita patii k sobé.
A pokud chcete mit tuto jistotu pris-
ti rok kazdy den pred oc¢ima, neni nic
snadné¢jsiho. Zajdéte do obchodu a in-
formacniho centra Univerzity Palac-
kého UPoint na Hornim namésti (nebo
se podivejte na jeho e-shop) a vyber-
te si z nabidky univerzitnich kalenda-
Il a diard. Autorem snimki je Vojtéch
Duda. (ipu)
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Knihovna pravnicke
fakulty ponese jméno

Milady Horakove

Milada Horakova se jako pravni¢-
ka zasazovala za Zenska prava.
Béhem nacistické okupace byla
aktivni v antifasistickém odboji,
za coz byla pozdéji tvrdé vyslycha-
na gestapem a mezi lety 1940

a 1945 véznéna. Po konci druhé
svétové valky vstoupila do obno-
vené narodné socialistické strany
a stala se poslankyni Narodniho
shromazdéni. Byla kriti¢kou nede-
mokratickych tendenci komunis-
tické strany, za coz byla sledovana
StB a 27. zaFi 1949 zatéena. Stala
se hlavni postavou vykonstruova-
ného politického procesu, v némz
byla 8. éervna 1950 odsouzena se
temi dal$imi obvinénymi (Zavi-
Sem Kalandrou, Janem Buchalem
a Old¥ichem Peclem) za tidajnou
velezradu a $pionaz k trestu
smrti. Popravena byla 27. ervna
1950. Den popravy Milady Hora-
kové se stal Dnem pamatky obéti
komunistického rezimu.
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Pravnicka fakulta pojmenuje svou nové
postavenou knihovnu po ¢eské pravnic-
ce, politicce, bojovnici za prava Zen a obg-
ti justi¢ni vrazdy béhem komunistickych
politickych procesti Miladé¢ Horakové.
Souhlas k tomu ziskala od jeji dcery Jany
Kanské.

Poslanim olomoucké fakulty je od jejiho
obnoveni v roce 1991 podporovat hodno-
ty svobody, demokracie a obc¢anské spo-
le¢nosti. ,,I proto jsme se rozhodli pojme-
novat nasi novou knihovnu po doktorce
Miladé Horakové, symbolu protikomunis-
tického odboje a odporu, skvélé pravnicce
a silné osobnosti. Vérime, zZe tak prispéje-
me k diistojnému ucténi jeji pamatky, Site-
ni jejiho odkazu a na$i posluchaci si uvé-
domi hlubsi smysl studia prav,* vysvétlila
Blanka Vitova, prodékanka pro organiza-
ciarozvoj, ktera je spole¢né s prodékanem
Martinem Faixem povéirena dohledem nad
stavbou knihovny.

Jednani s Janou Kanskou zprostied-
koval Klub doktorky Milady Horéakové
a od pocatku probihala hladce. ,,Napad
pravnické fakulty povazuji za velmi hez-
ky. Je to dobry zplisob, jak uctit matc¢inu
pamatku. Ode mne mate zelenou. Dekuji
vam za tento poc¢in,” reagovala na zadost
pravnické fakulty Jana Kanska, ktera zije
v USA. VSechny formality poté fakulta fe-
Sila se zastupci Klubu doktorky Milady
Horakové.

Datum podpisu Memoranda o spolu-
praci bylo zamérné smérovano na konec
letosniho ¢ervna, presné 27. ¢ervna to-
tiz uplynulo 70 let od justi¢ni vrazdy této
demokratické politicky. Predmétem me-
moranda je jednak uziti oficidlniho nazvu
Knihovna Milady Horéakové, respektive
Milada Horakova Library, a také opravne-

ni uzivat jméno doktorky Horakové napfi-
klad v souvislosti s vybranymi studentsky-
mi soutézemi, workshopy ¢i védeckymi
konferencemi. Strany memoranda se na-
vic dohodly, ze prostory knihovny bude
zdobit umeélecké dilo vytvorené k ucténi
pamatky Milady Horakové. ,,Oslovili jsme
umélecké vysokeé Skoly, které v ramci vy-
uky vypiSou soutéz pro své studenty. Vi-
tézny navrh pak budeme realizovat, dopl-
nila Blanka Vitova.

Knihovna, jejiz soucasti je i studovna,
tvori jadro nového centralniho kridla bu-
dovy B pravnické fakulty. Fakulta se do
dostavby pustila diky dotaci z Operacni-
ho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavani,
ktery je financovan z fondt EU. Prislibenu
ma podporu az do vyse 41,2 milionu ko-
run. Hruba stavba trvala rok a ¢tvrt. Pro-
story se nyni postupné¢ vybavuji. Fakulta
pocita s otevienim knihovny v poslednim
ctvrtletileto$niho roku.

Prostory tohoto typu pravnické fakulté
dlouhodobé chybély. ,,Studenti koneéné
ziskaji moderni a komfortni zdzemi. Radi
bychom se tak vyrovnali standardu zahra-
ni¢nich univerzit. Rozhodli jsme se nakou-
pit i vétsi mnozstvi novych publikaci. Nové
bude i fazeni knih po oborech,” uvedla Vi-
tova. Podle ni bude navic mozné vyuzit
knihovnu se studovnou k poradani odbor-
né-spolecenskych akei. V ¢asti knihovny
je i velka reprezentativni mistnost, kde se
bude schazet védecka rada, kolegium deé-
kana nebo senat.

Dostavba byla od pocatku planovéna
v souladu s modernimi trendy. Samoziej-
mosti je klimatizace a nechybi v ni napfi-
klad kvétinova zelena sténa. Soucésti bude
také zastin€na terasa s okrasnymi kvétina-
mi a bylinkami.



Je cas premyslet
0 nasem zpusobu zwota




Mozna nastal cas premyslet nad zptisobem
Zivota, ktery vedeme. Potfebujeme sku-
te¢né vsechno, co mame? Jsme solidarni
s témi, ktefi maji v zivoté méné Stésti? I to
jsou otazky, které podle rektora Univerzity
Palackého Jaroslava Millera vyvolala celo-
svétova pandemie koronaviru.

— Kdyz jsme spolu pred dvéma lety
vedli rozhovor pro tento magazin,
vyuZzila jsem vasi citaci a dala mu
titulek ,Historie se nikdy neopaku-
je". Bylo to v souvislosti s otdzkami
demokracie a svobodného svéta.
Platil by ten titulek i dnes, kdy sice
Zelezna opona nespadla kvuli politi-
ce, ale kvali pandemii?

Rekl bych, Ze to byl neplanovany vylet
zpatky do obdobi pred rokem 1989. Ptipo-
mnéli jsme si, byt jen na omezenou dobu
nékolika tydnd, v jakém ghettu jsme ten-
krat zili. UZ jsme si za ta tfi desetileti zvyk-
li jezdit, kam chceme, a pohybovat se vol-
né po svete. Najednou jsme ale zjistili, Ze
i tato svoboda mize mit néjakd omezeni,
ikdyz z jinych nez politickych dtvodt. Do-
mnivam se, Ze by tato zkuSenost mohla byt
i ur¢itym signéalem k nasi vétsi skromnos-
ti, abychom si uvédomili, ze ,,statky*, které
jsme sipred tricetilety vydobyli, nejsou za-
darmo a nejsou samoziejmé. Méli bychom
sijich vic vazit a premyslet s vétsi pokorou
o nasem zpulisobu zivota.

— Napada vas k té situaci jako histo-
rika néjaka paralela z déjin?

Podobné situace najdeme naptiklad za
valky, v dobé vyhlaseni vyjimecného sta-
vu — omezeni pohybu, aktivit a podobné.
Ale kdyz se podivame do déjin, do obdo-
bi, kdy radily rtizné epidemie, tak paralely
k nasi dne$ni situaci najdeme zcela jisté:
lidé, kteri mohli, vyjizdéli z mést na ven-
kov, kde byl takzvané ¢istsi vzduch. Ti,
ktefi nemohli odjet, ztstali uzavieni ve
meésté, které bylo v karanténé. Nikdo do
néj nesmél, aby se nenakazil, a naopak
jeho obyvatelé nemohli ven, aby nesiri-
li ndkazu. To je s dneskem velice podob-
né, i kdyz my jsme omezeni uvnitf jedné
zemé. Kdyz si pfipomeneme, ¢im na jare
proslo Unicovsko a Litovelsko, tedy izola-
ci od okolniho svéta, tak hovotrime o po-
dobnych opattenich, ktera provazela
stiedoveké epidemie. Myslim, ze v tomto
ohledu jsme nijak zasadné€ nase karantén-
ni opatfeni nezménili.

jmout takové restrikce nez pro lidi
ve stredovéku, jejichz cely Zivot ¢as-
to ohranicovaly jen hradby mésta.

dnesni spolecnost je mnohem mobilngjsi
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nez v minulosti, je navyklé cestovat. Lidé
jsou zvykli setkavat se s ostatnimi, jez-
dit na dovolenou, na prodlouzené viken-
dy nebo jen na nakup za hranice. Na jare
to najednou neslo a ten psychicky Sok byl
0 to vétsi.

— Na jare jsme zazili docela striktni
stav a vSichni jsme se mu bez reptani
prizplsobili. Nemdze se ta poslus-
nost lidi obratit nékdy proti spole¢-
nosti? Ze se mohl nékomu zalibit
tento styl vladnuti?

To si nemyslim, ale rozdélim odpovéd na
vasi otdzku na dvé ¢asti. Prvni dimenze
je mentalni nastaveni dnesni spole¢nos-
ti, které podle mé odporuje trosku tomu,
aby se vétSinove touzila vratit do let minu-
lych. Nezapomerite, Ze ta omezeni, kte-
rym jsme Celili, neznamenala jen, Ze jsme
nesméli za hranice, ale Ze byly také zavie-
né hospody, omezila se kultura a tak dale.
Plo$n4 opatieni byla tiZiva pro 95 procent
populace, drasticky omezila i socialni
kontakty, at uz dospélych nebo déti. Pro-
to si nemyslim, Ze by nas tato zkuSenost
mentaln¢ vracela do dob minulych a ze
bychom po tom touzili.

Ta druha dimenze odpovédi na vasi
otazku je, Ze nouzova opatieni mize ne-
zodpovédna vlada zneuzit, feknéme, k ur-
¢itému autoritativnéj$imu zpasobu vlad-
nuti. Jinymi slovy: do¢asna opatfeni se
mohou plizive stat opatienimi dlouhodo-
bymi. Musim fici, Ze to se u nas zatim ne-
stalo a k né¢jakému omezeni svobody nebo
demokratickych mechanismt nedoslo.
Nastésti.

— Na univerzité hodné mluvime

o takzvané treti roli, tedy Ze nejen
uéime a badame, ale Ze se aktivné
zapojujeme do Zivota spole¢nosti.
Jak v tomto kontextu ¢eské univerzi-
ty v dobé prvni viny obstaly?

Aniz bych to chtél komentovat nadne-
sen¢, musim fict, Ze v jednu chvili Ces-
ké univerzity, predevsim ty, které maji
lékarské fakulty, drzely nad vodou sek-
tor zdravotnictvi. Univerzity toho dé¢laly
opravdu hodné: vyrabeély dezinfekei, zii-
dily testovaci centra a dokonce vyvijely
unikatni technologie, jako napriklad ony
nanokuli¢ky z naseho Regionalniho cen-
tra pokrocilych technologii a materialt
prirodovédecké fakulty, které umozni-
ly vyrabét nedostatkové testovaci sady.
(Text o nanokulickdch najdete na strané
12, pozn. red.) A snad nemusim ani obsir-
né mluvit o lidské pomoci, kterou univer-
zity poskytly: napriklad medici pracovali
v nemocnicich, stejné tak studenti fakul-
ty zdravotnickych véd, ktefi spolu s kole-
gy z pedagogické nebo teologické fakulty

slouziliiv socidlnich tstavech, domovech
seniordy, détskych domovech a tak dale.
Pomahali jsme napfic¢ fakultami, ten vy-
¢et by byl velice Siroky. Priznavam, ze
jsem pys$ny na to, Ze univerzity tuto zemi
v onom jarnim obdobi podrzely. Ukazali
jsme, Ze dokazeme byt velmi flexibilni, je
na nés spolehnuti, ze jsme pro stat solid-
nim partnerem a svou tfeti roli plnime ve-
lice dobre.

— Co bude s univerzitou v blizké bu-
doucnosti? Jak se na zakladé téchto
zkuSenosti proménfi — technologicky,
personalng, lidsky?

Rika se, ze vSechno zl¢ je k né¢emu dob-
ré. Pozitivni aspekt celé té ,patalie vidim
v tom, ze kolegové ziskali urcité know how
v préci s technologiemi, které nam umoz-
nuji vyucovani online. Mam na mysli celou
Skalu nastrojt, jako je Moodle nebo Zoom.
Nepochybné tento zpisob vyuky nezmi-
zi s covidem, ale na univerzité se ¢astec-
né uchyti, protoze jde o relativné pohodl-
ny zpuisob, a kdyz ho délate dobre, je stejné
kvalitni jako prezen¢ni vyuka. Navic lze
ucit tieba ze sluzebni cesty, mizete vést
na dalku konzultace. Dalsi vyhodou je ma-
sovost, nejste omezeni poc¢tem studentd,
kteri se vejdou do poslucharny nebo na se-
minaf. Mame na univerzité uz i prvni vla-
Stovky takovych studijnich moznosti. Teo-
ogicka fakulta akreditovala prvni online
studijni program, ktery vede k bakalarské-
mu titulu — teologii. Je to v ramci Ceské re-
publiky naprosté unikum a myslim, Ze to je
jedna z cest, kterou se bude vyuka na uni-
verzitach ubirat.

Jednim dechem ale musim dodat, ze
prezenéni vyucovani, tedy fyzicky kontakt
studentt a pedagog, jejich vzajemny dia-
log, je neocenitelny a ne zcela nahraditelny
technologiemi. Nerad bych se dozil doby,
kdy budeme vsichni sedét ve svych obyva-
cich, univerzitni budovy budou prazdné
nebo prodané a vytvorime né¢jakou stopro-
centné virtualni univerzitu. To myslim ne-
naplnuje poslani univerzit. Online vyuka
ma smysl tieba v kombinovaném studiu,
stejné jako v celozivotnim vzdélavani a ur-
¢ité v rade studijnich programi predevsim
v humanitnich védach, kdy neni prakticka
vyuka. Vzdy bych ji ale vid¢l jako doplné¢k
vyuky prezenéni. Myslim, Ze technologie
nam mohou pomoci zmodernizovat styl
nasi vyuky, tfeba ji i zefektivnit. Ale nemo-
hou ndm vladnout.

— Kdyz ma ¢lovék stésti, mél by

z kazdé krize vyjit posilen — je UP

i Ceska spolecnost z toho, co zatim
zazila, silngéjsi?

Ta mince ma rub a lic. Spole¢nost je po-
silena v tom smyslu, zZe je mentalné vice



Jaroslav Miller (* 1971)

Studoval historii a filologii na
UP, Stfedoevropské univerzi-
té v Budapesti a University of
Oxford (Lady Margaret Hall).
V roce 2012 byl jmenovan
profesorem historie a do led-
na 2014 vedl katedru historie
FF UP. Od roku 2014 je rek-
torem UP a mistopfedsedou
Ceské konference rektoru.
Absolvoval pobyty na ptfed-
nich svétovych univerzitach
a vyzkumnych institucich

v Madarsku, Némecku, USA,
Kanadé ¢i Australii. V roce
2008 plsobil jako stipendis-
ta Fulbrightova programu

na Georgia College and State
University v Milledgeville

v USA. Jako hostujici profe-
sor pobyval na University of
Western Australia v Perthu.
Od roku 2012 je ambasado-
rem Fulbrightova progra-

mu v CR. Je autorem ¥ady
odbornych studii, ¢lankd

a monografii, k poslednim
pat#i kniha Cesky exil v Aus-
tralii (1948-1989), na které
se podilel s J. BureSovou

a M. Traplem. Obdrzel fadu
akademickych a védeckych
ocenéni, mezi jinymi v roce
2005 R. John Rath Prize

for Best Study in Habsburg
History ¢i Best Urban History
Monograph Award.

pripravena na podobné rany osudu. Po-
¢itame s tim, Ze néco takového muze pri-
jit, a jsme silnéjsi ve vyuzivani technolo-
gii. To plati nejen pro univerzity, ale i pro
soukromy sektor a statni spravu. Uvédo-
mili jsme si, Ze fadu ¢innosti mizeme d¢-
lat online, na coz uréité slysi firmy, kte-
ré tak mohou snizovat naklady. Zaroven
to mlize znamenat rozvoj celych novych
sektorli takzvané digitalni ekonomiky.
V tom jsme urdité silnéjsi. Jsme ale zaro-
venl v nécem slabsi. Podle mého nazoru
epidemie jeste vic obnazila radu existuji-
cich prikopd, které ve spole¢nosti uz ne-
jakou dobu rostly. Myslim tfeba socialni
zalezitosti — hodné lidi se ocitlo kvali epi-
demii a naslednému omezeni ekonomiky
ve slozité finan¢ni situaci, zasadné se zvy-
Sila nerovnost.

— Jsme jako spoleénost kreh¢i?

Domnivam se, ze pandemie oslabila spo-
le¢ensky konsenzus, onu mytickou spole-
¢enskou smlouvu, kterd drzi spolecnost
pohromadé€. Do jisté miry ma tendenci
oslabit i spole¢enskou smlouvu s vladou,
s politickou reprezentaci. To se miize pro-
jevit v okamziku, kdy to vlada nezvladne
tak, jak by méla. Myslim, Ze spole¢nost
je potom, co prozila a proziva, trosicku
ky oslabena. To miiZe byt riziko, protoze
z historie vime, Ze oslabené spole¢nosti
jsou nachylné k nepredvidatelnosti. Kdyz
se podivate do d¢jin, zjistite, ze hodné
skute¢né hlubokych spole¢enskych zmeén
nasledovalo po néjaké krizi, at uz to byl
hladomor, epidemie nebo valka. Najed-
nou se ta spole¢nost rozkolisa, zvysi se
socialni rozdily a to mdze generovat urci-

ty typ napéti, které miaze vyvrit az v néja-
ké hlubsi strukturalni zmény.

— Jaka je obrana, aby se nam to
nestalo?

Tézka otazka. Odpoveéd ma hned nékolik
rovin: Pro chod spole¢nosti je zdsadni udr-
zeni elementarni divery ve statni instituce
a v hierarchii moci. To za prvé. Za druhé je
potieba zachovavat socialni kontakty lidi,
stale mezi nimi udrzovat dialog. V okamzi-
ku, kdy se vSichni zamkneme ve svych do-
mech a bytech a budeme komunikovat jen
online, odvykneme si socialnim kontak-
ttm. To by pro spolecnost a jeji socialni ko-
hezi mélo devastujici ucinek.

V neposledni fadé¢ bychom také méli
vice premyslet o zalezitostech spojenych
s charitou, se solidaritou s lidmi, ktefi ne-
maji tolik $tésti jako my, a méli bychom
trochu prehodnotit nas zptsob zivota.
Mam pocit, Ze uz se to pomalu déje. Za-
¢indme mnohem vic premyslet o klima-
tu, coz nas driv moc nezajimalo, rozvijeji
se diskuze o tom, zda spolecenské uspo-
radani, v némz Zijeme, je to nejlepsi, jestli
nenastal ¢as vést debatu o jeji modifikaci.
Hovori se naptiklad o nepodminéném za-
kladnim ptijmu v souvislosti s robotizaci,
kdy spoustu lidské prace nahradi stroje. To
jsou v8echno veci, o kterych bychom méli
vazné premyslet. Ja vidim jako zasadni pro
zachovani stability to, Ze nenechdme na-
pospas osudu zadnou skupinu spole¢nosti
— staré nebo mladé, zeny nebo muze, silné
nebo slabé. Vzdycky musime byt schopni
se o n¢ postarat. Nenechat je padnout na
dno. To je pro mé priklad zodpovédné so-
cialni koheze a k tomu se snazime prispét
i my na nasi univerzité.
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Expedice

PresBar:

| vozickar muize dobyt Snézku

Nezapomenutelny tyden maji za sebou
Ucastnici Expedice PresBar, na kterou
spole¢né se studenty fakulty télesné kultu-
ry vyrazila desitka hostd s rdznymi druhy
postiZeni. Bariéry v terénu i v mysli preko-
navali na cyklostezkach Lednicko-valtické-
ho areélu, na Vitavé u Ceského Krumlova
a ve svazich nejvyssi ¢eské hory.

Pravé zavérecny vystup na Snézku byl
skou vysku 1602 metrt se ale vsem podari-
lo i pfes inavu z piredchozich dnti a v mlze,
vétru a desti zdolat. Kazdému ze sedmi vo-
zickard pomahalo do vrchu pres schody,
koreny a blato pét az Sest studentdi, doslo
na lana i na vyuziti specialniho vozitka pa-
vodné uréeného na plaz.

»Ale uzivali jsme si to. Pri odpocinku
jsme si zazpivali nebo vypravéli vtipy. Vo-
zi¢kari ndm zase pocitali, kolik schodd uz
jsme s nimi vysli,“ podotkla studentka Ve-
ronika Prochézkové s tim, Ze studentsky
tym tvorily zejména zZeny, které si pri asis-
tenci hosttim obc¢as docela makly. Panové
ale byli vZdy napomocni. ,,Nikdo se nevy-
hybal praci, naopak se nékteri ve své akti-
vité predhanéli. Za to si rozhodné vsichni
zaslouzi pochvalu. Byli jsme skvéla parta,
dodala spoluzacka Gabriela Adamkova.

Jako host se expedice zucastnila Barbo-
ra Antonovicova, ktera je na voziku kvali
détské mozkové obrn¢. ,,Byl to nejlepsi ty-
den v ptirodg, co jsem kdy zazila. Predtim
jsem neverila, Ze mazu ujet desitky kilome-

tri na handbiku, sjet na lodi jezy na Vltaveé
a nakonec zdolat Snézku. Diky v§em tém
nad$enym lidem jsem ale zjistila, Ze nic
neni nemozné, Ze vse je jen o spravné moti-
vaci a pohledu na véc,“ prozradila.

Expedice PresBar ale neni jen o zazit-
cich, predevsim jde o prakticky predmeét,
kdy si studenti katedry aplikovanych po-
hybovych aktivit FTK vyzkouseji organi-
zaci akce pro handicapované a ,,osahaji si“
zku$enosti a dovednosti pro svou budou-
ci praxi. ,,Expedice mi zmeénila pohled na
svét. Naucila jsem se, ze zadna prekazka
neni piekazkou, pokud ji ¢lovek chce pora-
zit. AZe je potieba spolu komunikovat, pak
se ty prekazky lépe prekonavaji,” uzaviela
Gabriela Adamkova.
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Ota Blahousek, Laborator
ristovych reguldtori, PrF

Vychovani vlky. Tajemns,
sucha, primérené nehostinna
planeta daleko ve vesmiru...

bila Matka a ¢erny Otec, par
dokonalych androidi, jejichz
ukolem je zachrana lidského
druhu. Byli sem vyslani ze zni¢ené
Zemé se 6 zmrazenymi lidskymi
embryi, aby dali vzniknout

nové moudré civilizaci bez
destruktivniho vlivu naboZenstvi.
Dobry napad? JenZe to neni tak
jednoduché... Vychovani viky

od Ridleyho Scotta —novy serial

z produkce HBO —znepokojiva
podivana do budoucnosti se
skvélou atmosférou a pribéhem
plnym zvrati a slozitych postav.
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Petra Sobaiova, prodékanka pedagogické fakulty

Rédabych vas pozvala k navstéve on-line vzdeélavaci
platformy zamérené na vychovu uménim. Jmenuje se

Bez nazvu. Nedatovano. avznikla unas na UP
ve spolupréci s prednimi ceskymi galeriemi. Na adrese
www.nedatovano.cz mtuzete najit krasné animované
eduklipy o uméni nebo naméty k jednoduchym vytvarnym
aktivitam, jez 1ze s détmi realizovat i doma. Av ¢em je
tato platformajedine¢na? Nabizi vybrand umélecka

ila ze sbirek muzei a zve malé i velké k dobrodruznému
poznavani umeéni skrze vlastni tvorivou aktivitu.

Helena Sedlackova, reditelka
Knihovny Univerzity Palackého

Syrové a dechberouci. Takova

je pro me kniha s nazvem

O Pavlovi.Jeto pozoruhodna,
nevs$edni vypoveéd rovnéz tak
nevsedni zeny Pavla Juréacka,
vyznamného ¢eského filmového
reziséra. Dana Horakova
vypovida nejen o nich samych,
ale také o lidech a spole¢nosti

v dobé nesvobody. Nenecha
nikoho vklidu aje tézké se od
¢teni odtrhnout, jakkoliv nas tiha
napsaného misty az drti.

2AjmAVE!

dada hordkovi — o paviovl




serial d v e
M i Monika Klimparova, projektovd o p oruc uJ I

manazerka, RCPTM

Koruna (The Crown) —historicky serial
Petera Morgana, natocen originalné pro
Netflix, ¢tvrta fada uz 15. listopadu! Serial
nejen fantastickym zptisobem rozkryva
osobnost kralovny Alzbéty 1., ale podava

i detailni historicky kontext jejich ¢inti
arozhodnuti. Dil po dilu divak vice chape
podstatu pozice britské kralovny a presah
této role do osobniho Zivota. Strhujicim
zplsobem zde vystupuje i osobnost
Winstona Churchilla. Serial uz nasbiral
ceny Emmy za herecké vykony a na Zlatych
globech uspél jako nejlepsi drama.

Denisa Stétinova, studentka oboru Prdvo, PF

Karetnihra—Jak jako jak.B&hem karantény
jsem musela zabavit nejen sebe, ale i své mladsi
sourozence. Diky vtipné karetni hie Jak jako jak to
bylo prece jen alesponi na chvili o néco jednodussi.
Je to hra o tom, kdo umi lépe blafovat a komu to
vic projde. Hra viibec neni tézka, pobavite se u ni,
pochopi ji opravdu kazdy a ani pfi ni nestravite
hodiny ¢asu, ale do 15 minut ji mate dohranou
amuzete zacit hrat a blafovat znovu.

Martin Visna, redaktor, oddéleni komunikace UP

Solova tvorba Lenky Dusilové z posledni
doby sice neninéco, co bych doptaval svym usim
kazdy den, ale vzdy kdyz se objevi informace,

ze zpévacka a skladatelka chysta néco nového,
zpozornim. V dobé vydani tohoto ¢isla Zurnalu
se do svéta rozléva Reka, Dusilové nové album,
které zase jist¢ bude zazitkem, ne vSednim

ane pro kazdého. Autorka slibuje ,,plavbu

skrze rliznobarevné hudebni imaginace, z¢asti
inspirované mikropribehy a ozvénami jeji
rodové linie a jeji souc¢asnou realitou, ve které

se ucivic vérit svym schopnostem a prirodnim
zakonitostem*. Tak uvidime, tedy uslySime.
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,Parkovani” tahlo celé léto

Univerzitni iniciativa pro oziveni verejné-
ho prostoru Zaparkuj ma za sebou velice
uspésnou sezonu, a to i navzdory 1étu stra-
venému ve stinu covidu. Nebo pravé diky
tomu.

Zrusené letni festivaly, dovolené travené
vtuzemsku, ale i celkovy hlad po kultuie po
jejim jarnim vypadku — to vSe se pozitivné
projevilo na navstévnosti koncertt, filmo-
vych projekci, workshopt ¢i sportovnich
aktivit konanych pod hlavickou Zaparkuj
na parkanu Konviktu, v parcich ¢i primo
v olomouckych ulicich.

,»Od cervna do zari jsme zorganizovali
na tficet akci, véetné koncertt Lenky Dusi-
lové nebo punkové legendy Uz jsme doma.
Rozsitili jsme portfolium deskovych her
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a sportovniho vybavent, podileli jsme se na
doprovodném programu jarni i letni Flo-
ry a ulice mésta diky nam ozivily béhem
léta dvé desitky muzikantli a performerd.
Usporadali jsme také dva dvoudenni fes-
tivaly a kone¢né jsme poridili omyvatelné
kelimky na napoje, diky cemuz jsme redu-
kovali odpad na minimum,“ doplnil koor-
dinator iniciativy Ondfej Martinek z odd¢-
leni komunikace UP.

Tretim rokem fungovala ve spolupraci
s bistrem Coffee Library i tspésna Zapar-
kuj pdjéovna piknikovych ko3, s nimiz si
zptijemnilo pobyt v parcich vice nez sto
lidi. ,,Nase aktivity jsme rozsifili i do zcela
novych prostor, jakymi jsou tfeba vnitro-
blok v Sokolské ulici, kde jsme s Centrem

pohybu Olomouc usporéadali dveé akce,
nebo nadvori Zbrojnice. Tam jsme se podi-
leli na veceru Spanélské hudby a jidla,” do-
dal Martinek.

Zaparkuj tym se organizacné podilel
také na akcich pro seniory, handicapova-
néirodiny s détmi, které poradaly jiné sub-
jekty, avSak praveé za podpory univerzity
a Zaparkuj. ,Dopredu jsme pocitali s tim,
ze budeme muset ozelet vétsi akce jako olo-
moucky majales, ptilmaraton, vitani prva-
ki nebo letni festivaly, a tak jsme nase sily
rozprostieli do vétsiho mnozstvi mensich
akei pod 8irym nebem, s nimiZz jsme zaca-
li zpestrovat Olomoucandm zivot ihned po
ukonéeni jarniho nouzového stavu,“ po-
psal Martinek, ktery projekt Sest let vede.




text: Milada K¥izkova Hronova
foto: archiv Barbory Sedlakové

zkusSenost

#delamcomuzu. | kdyz jsem
na druhém konci svéta

Barbora Sedlakova, studentka doktorské-
ho studijniho programu na katedie psy-
chologie Filozofické fakulty UP, odletéla
pred ¢asem do amerického Portlandu pre-
devs$im za vyzkumem a odbornymi zkuse-
nostmi. Kvili pandemii koronaviru je v§ak
sympatickd doktorandka klinické psycho-
logie dnes bohatsii o hromadu dalSich zaji-
mavych zkuSenosti. Ziskala je diky iniciati-
ve #delamcomuzu, jejimz prostrednictvim
pomahala ze své staze za ocednem lidem
v Ceské republice.

,,] pres mnoha rizika vnimam dnes jar-
ni koronavirové obdobi tak, Ze mohlo byt
jakousi vyzvou pro kazdého z néas. Moh-
lo nas vést naptiklad k revizi dosavadniho
zivota a uvédoméni si toho, co je pro nas
opravdu dulezité. Uvédomenti si toho, jak
kazdy z nas spoluvytvarime svét, napri-
klad tim, jak se stardme o sebe, 0 své emo-

ce, jak se starame o klima, jak ovliviiujeme
druhé skrze nase vztahy, jak ovliviiujeme
svét prostrednictvim prace, kterou vyko-
navame,” rika temperamentni ¢eska psy-
cholozka. V Portlandu, v americkém staté
Oregon, je uz bezmala rok a na své dizer-
taci pracuje v Process Work Institute, kde
se vyucuje metoda procesové orientované
psychologie.

,,Staz splnila mé oc¢ekavani. Do Ceské
republiky bych se méla vratit na koncifijna,
ale je mozné, ze v USA jesté zistanu, abych
zde dokoncila psychoterapeutické vzdela-
ni. Nicméné kdyz sviij pobyt letmo shrnu,
musim rici, ze zhruba pil roku mi trvalo,
nez jsem se tady zabydlela a zacala se citit
kompetentné v praci, kterou délam. AZ po
¢ase jsem se totiz vice ponotila do vyzkum-
nych oblasti, které mé zajimaji v ramci di-
zertace, dodava. >
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Pro svij z&jem, vyzkum procesové prace
s télesnymi symptomy, nasla Barbora Sed-
lakova snad nejleps$i misto. Pravé v Port-
landu je totiZ nejstarsi a svétove nejznamej-
§i Institut procesove orientované prace.

,Procesové orientovana psychologie je
psychoterapeuticky pristup, jehoz koreny
se poji s jungidnskou psychologii, kvan-
tovou fyzikou, taoismem a ucenim do-
morodych narodt. Tento smér podporu-
je celistvost lidské zkuSenosti. Vyuziva se
v psychoterapii, praci s télem a symptomy,
pri feseni konflikt nebo pii praci se sku-
pinami. Je to spi§ paradigma nez smér. Jde
o fenomenologicky pristup, ktery se snazi
dat prostor ¢astem, podporuje celistvost
a ocenuje vytésnéné zkusenosti,” doplnuje
doktorandka. Sviij pobyt ve Spojenych sta-
tech vnima jako velkou kulturni zkusenost
a je presveédcena, ze si roz$irila obzory jak
v psychoterapii, zdravotnickém systému,
tak iv oblasti sociokulturniho svéta.

I vzhledem k tématu dizertace i mému
dlouhodobému zajmu o psychoterapeutic-
kou praci s télem a télesnymi symptomy
jsem nadS8ena, ze jsem byla v USA praveé
v dobé pandemie. Dostala jsem tak jedi-
ne¢nou prileZitost zaméfit se na to, jak je
mozné covid-19 a pandemii uchopit z psy-
chologického a psychoterapeutického hle-
diska,” fika. Diky internetu a mnohym ko-
munikaénim platformam se rychle zapojila
ido pomoci lidem v Ceské republice.
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,2Pomahala jsem prostrednictvim ini-
ciativy #delamcomuzu, kterd shroméaz-
dila vice nez Sest set $kolenych terapeutt.
Byla jsem soucasti jejiho koordina¢niho
tymu. V jarnich mésicich, v dob¢ akutni
pomoci, jsem se zamérovala predevsim na
prvni linii, konkrétné na to, aby o ¢innos-
ti iniciativy byly informovany napriklad
nemocnice a dal8i zdravotnickd zatizeni
aasociace. Spole¢né s dal$imi jsem se sna-
zila, aby podporu vyuzili i profesionalové,
na které byl kladen enormni tlak. Veske-
rou pomoc jsme nabizeli zdarma. V tomto
smeéru velmi ocenuji véechny ty, kdo v Ces-
ku, at uzjakkoliv — $itim rousek, nakupem
pro souseda, vyslechnutim ¢i vlidnym slo-
vem — nabidli kousek ze svého ¢asu a ener-
gie se zdmérem pomoci.“

V dobé akutniho nasazeni podle nivSich-
ni pracovali naplno. Sama kromé¢ spoluko-
ordinovani ptsobila jako terapeutka pro
online debriefing pro pracovniky v prvni li-
nii. Usporadala webinar zameéreny na zvla-
dani strachu a posileni odolnosti v dobé
pandemie.

,Lidé, kterym jsme pomahali, se oba-
vali o zdravi svych blizkych, trpéli poci-
ty izolace ¢i samoty. M¢li obavy ze ztraty
zaméstnani ¢i zhor$eni finan¢ni situace.
Byli i taci, ktefi méli strach o své zdravi
i Zivot. Z emoci, se kterymi se nejcaste-
ji potykali, to byly vykyvy nalad, tzkost,
smutek a stres. Zajimavé bylo vSak zjis-

tit, Ze velka vétsina z nich se v tomto ob-
dobi mnohem intenzivnéji starala o psy-
chohygienu, nejéastéji pomoci manualni
prace, sportu, relaxace a sebevzdélava-
ni. Pandemie koronaviru nas mimo jiné
privedla k péci o své dusevni zdravi vic
nez kdy jindy,“ zdUraznuje mlada psy-
cholozka.

Pracovala z domu. Jeji hostitelska vzdé-
lavaci a terapeuticka organizace River’s
Way Clinic, Process Work Institute pre-
$la v dobé¢ pandemie plynule na online re-
zim. Online se tak ucastnila pravidelnych
skupinovych supervizi, online meetingti
i seminafd. A kazdy den pecovalai o sebe.
Vzdycky, kdyz to jen trochu $lo, ¢erpala
novou energii v ptirodé, vyrazela protah-
nout télo a taky ulevit o¢im od obrazovky.
Kazdy podvecer patfil i kratkému béhu
v parku a jeji denni rutinou bylo ranni jo-
gové cviceni, kratka meditace a Wim Ho-
fova metoda.

»V8echno zl¢ je k nécemu dobré. 1 kdyz
nikdo nevime, jak bude realita vypadat za
par mésici ¢i let, kéz bychom si udrzeli
uvédoméni, ke kterému néas privedla kri-
ze, tedy pochopeni toho, co je v Zivoté dd-
lezité, jak jsme vSichni propojeni, jak se
vzajemné ovliviiujeme a jak spoluvytva-
fime svét. Kéz bychom se prili§ rychle
zase nevratili do nasich zajetych koleji
a mnohdy individualistickému zpidsobu
byti. Svét je totiz takovy, jaci jsme my.“
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Kdy?z zpiva na ulici, vnima energii lidi. Citi,
jestli jsou kolemjdouci vycerpani. To za-
¢ne hrat Spanélské rytmy nebo prosté néco,
co je rozproudi. Naopak — kdyz jde z ulice
hodné ruchu a napéti, posle do ni uklidnuji-
cipisen. Terez Wrau, absolventka specialni
pedagogiky a hudebni vychovy na Pedago-
gické fakulté Univerzity Palackého, se na-
$la v pouliénim uméni, buskingu. A nejen
v ném, svou energii chce sméfovat na mu-
zikoterapeutickou pomoc.

Hudbé se vénuje odmali¢ka. Na hous-
le zacala hrat v péti, od tfinacti si pribrala
i kytaru. Jisty hudebni vliv na ni méli i ro-
dice. S mamou vyristala na Zuzané Nava-
rové a skupiné Nerez, diky tatovi pricichla
kbluegrassu. I s odstupem let 1ze v jejim re-
pertoaru vystopovat vzpominky na détstvi.
Ma rada romskou, slovanskou i keltskou
hudbu. Kromé cestiny zpiva v anglicting,
Spanélsting, portugalstiné i francouzsti-
né, cizi ji neni ani ukrajinstina, bélorusti-
na, polstina, slovenstina, taky gaelské ja-
zyky starého Skotska, Irska a ostrova Man.
Ostatné tamni krajinu si obzvlast oblibila
a vraci se do ni vzdy, kdyZ potiebuje dobit
baterky. Nové se zajima také o pisné v jazy-
cich brazilskych indianskych kment Huni
Kuin a Shawanawa.

»,Nedavno se mé kamaradka zeptala,
kdo vlastné jsem, kdyZ nedrzim kytaru.
Hodné jsem o tom premyslela. Vim, ze
potiebuji svobodu. Hudba mé tési a citim,
Ze tési i lidi kolem. To je zaklad, z néhoz
vychazim. I proto jsem ve slozitém case
pandemie zazpivala v Uméleckém cen-
tru UP pisen Kiss me. Zpivala jsem pro
vSechny, ktefi s obrovskym nasazenim
pracovali pro Univerzitu Palackého, a za
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natoceni tohoto videa moc dékuji!“ rika
Terez Wrau a zaroven pripomina i zasluz-
né bytové koncerty, které v koronavirové
krizi organizovalo zahrani¢ni oddéleni
univerzity.

Pochazi z Plzné a poprvé se do Olomou-
ce podivala v patnacti letech s prvnim pri-
telem. Prestéhovala se vSak az pozdéji,
kdyz zacala studovat na Univerzité Palac-
kého. Tehdy jesté pod ob¢anskym jménem
Tereza Tothova. Az pri oslaveé Ctyriadva-
catych narozenin ji kamaradka napsala
na tenisku slovo wrau jako symbol jeji ne-
spoutané a odvazné energie. V té dob¢ se
i zrodil pseudonym, pod nimzZ vystupuje
dodnes.

Prestoze po absolutoriu chvili u¢ila,
velmi rychle si uvédomila, Ze to neni pro-
fese, pro kterou je stvorena. ,,Nejsem typ
klasického pedagoga. Nejsem c¢lovek,
ktery by mél davat nékomu néjaky rezim.
Sama ho totiz nékdy potfebuji nastavit.
Svij balik energie neumim rozloZit do
dni. Ubilo by me to a myslim, ze by to ubi-
lo i ty lidi,“ vysvétluje drobna brunetka.
Vzpomina pritom na profesora Pavla Kla-
pila, jenz vedl seminar z harmonie. A ta ji
moc nesla. ,,V o¢ich pana profesora jsem
nebyla moc dobré studentka, uz tehdy
mi fikal, Ze bych u¢it asi nem¢la. Snad by
dnes byl alespon trochu potésen z toho,
co délam,” dodava absolventka UP s pie-
svédcenim, ze mnohem lépe nez ucit ji
jdou jednorazové akce a workshopy, kte-
ré maji motivovat, restartovat, nabit ener-
gii, nebo naopak uklidnit.

Koronavirova pandemie ji zastihla pri
navratu z Indonésie. Mlada buskerka
tam stravila mésic, predtim koncertovala

Terez Wrau (* 1985)

Absolventka specialni
pedagogiky a hudebni vychovy
na PdF UP. Pat¥i mezi buskery
— umélce, ktefi cestuji po svété
a zivi se pouliénim hranim.
Sbira pisné z celého svéta,
zpiva ve ¢trnacti jazycich. Hraje
na housle a kytaru. V roce 2017
vydala debutové CD s nazvem
Foxes. Druhé s nazvem
Bohynim vénovala své mamé,
treti jiz pripravuje. Z kazdého
prodaného CD sméfuje
polovina trzby na pot¥eby
mobilniho hospice Nejste sami.

v Izraeli a hréla a zpivala i na Kostarice.
Vsechno to byly cesty, pfi kterych se sna-
zila nabit novou energii po ztraté milova-
ného ¢loveka.

»Zemiela ndm maminka. Poslednich
osm meésict jejiho Zivota jsem se o ni spo-
le¢né se sestrou starala. Je velmi tézké byt
delsi dobu v biopoli s umirajicim ¢lovékem.
Prozila jsem hodné silnych momentt a ty
jsem si pak potiebovala urovnat v hlave,*
rika. Pripousti, Ze se to ale moc nepodati-
lo. Kdyz se vratila, realita ze ztraty blizkého
¢lovéka na ni znovu dolehla — a k tomu se
pridalaidepka ztoho, co se d¢je.

»3amoziejmeé, vnimala jsem stesky
umeélcd, jak se najednou vnimaji nepotieb-
ni, aija jsem se necitila nejlip. Navic stale
jsem sijeste uklizela sama v sobé. S odstu-
pem casu si ale fikdm, Ze mi pandemie na-
konec prisla k uzitku. Stejné jako mé moh-
la i dalsi lidi svym zplisobem restartovat.
Mohli se dostat ze stereotypu, mohli d¢lat
spoustu jinych véci,“ dodava s hlavou pl-
nou novych napadd. A mnohé z nich vzesly
prave z nabytych zkusenosti. Pfivzpomin-
kach na posledni ¢as straveny se svou ma-
moujezjejich Gst totiz asto slySet mobilni
hospic Nejste sami.

LPravé timto smérem miri nyni i ma
energie. Utvrdila jsem se, Ze pro odchaze-
jiciipozutstalé ma sviij vyznam muzikote-
rapie, 1écba hudbou. V ni vidim svou dalsi
perspektivu. Rada bych se ucastnila vyza-
danych navstév u téchto lidi. Jestlize jim
totiz hudba ulevuje, chci u toho byt. Spo-
le¢né s koncerty na ulici a tradi¢ni rost-
linnou medicinou, které bych se také rada
vénovala, je muzikoterapie to, co mi do bu-
doucna dava smysl,“ fika mlada buskerka.



Tabata - idealni cviceni pro celé télo

Pohyb je Zivot, tvrdi Iva Dostalova z fakulty
télesné kultury, ktera $la jako prodékanka
prikladem a béhem koronavirovych opat-
reni dala v§anc sviij recept na to, jak si udr-
zet fyzicku i v karanténé. Vytvorila sadu
karet v€novanou intervalovému cviceni
tabata, které si mtze kazdy poskladat pod-
le svych moznosti a potieb.

wVyzkousela jsem nékolik cvi¢ebnich
systému jako pilates, TRX a dalsi, ale taba-
ta me oslovila nejvice. Vymacknu ze sebe
maximum a zaroven procvi¢im opravdu
celé télo. Cvi¢im ji asi dva roky a midzu rici,
Ze vidim, jaky vliv méa na moji kondici, tedy
na kardiovaskularni systém, nebo zpevné-
ni a prorysovani téla,” rika.

Ke cviceni tabaty neni nutny velky pro-
stor avpodstateé je tfeba jen cvicebni pod-

lozka, karty se cviky a notebook nebo n¢-
jaky prehravac hudby. Spojeni s hudbou
je totiz pri tabaté zasadni, urcuje tempo
a interval samotného cvi¢eni a odpocin-
ku. Klasicky interval, ktery lze ale upra-
vit, je 20 sekund intenzivniho cviceni,
10 sekund odpoc¢inku, pricemz po osmi
opakovanich nasleduje delsi pauza pred
dalsi sérii.

Pro kazdou sérii si cvicici vybira z karet
cviky, které strid4, at uz pro dolni ¢i hor-
ni koncetiny, zaméfené na stied téla nebo
pro zvyseni tepové frekvence. Diky hud-
bé a odpocitavani v ni se Ize daleko vice
soustfedit predev$im na samotné preciz-
ni provedeni cvikd a jejich korekei. Cvice-
ni pt'i hudbé zaroven rychle ubiha a jedince
motivuje k vykonu.

»Samozrejme je dobré si pred cvicenim
néco k zakladnim pozicim precist, pri-
padné s nékym zkonzultovat své moznos-
ti a modifikace cvikd, aby cviceni nebylo
kontraproduktivni a ¢lovék si spise ne-
ublizil. Pro zpestieni cvi¢eni je pak moz-
né vyuzit i rdzné pomtcky, v domacim
prostiedi napriklad plastové lahve s vo-
dou jako ¢inky,“ dodava Iva Dostalova,
ktera pri tvorbé karet zurocila své boha-
té zkuSenosti ze zdravotni télesné vycho-
vy. A navic si zlepSila i dovednosti v gra-
fickych programech, protoze jejim dilem
jsou nejen textové popisy, ale také kresby
jednotlivych cvika.

Karty lze stahnout na webo-
vych strankéach fakulty télesné
kultury.

[=
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odkaz

text: Ji¥i Fiala | repro: Zurnal UP

Zesilevsi basnik, klasicky filolog a exrektor
Michael Franz Xaver von Canaval (1798-1868)

Kdyz 31. ¢ervence 1817 usporadal profesor
historie C. k. lycea v OlomouciJoseph Leon-
hard Knoll na Svatém Kopecku u Olomou-
ce némeckou ,yvlasteneckou slavnost® se
soutéZemi studentt lycea v basnické tvor-
bé, deklamaci némecké poezie a v atletice,
stal se vitézem basnické a deklamacni sou-
téze Michael Franz Xaver von Canaval, za-
timco v béhu zvitézil student Kunec, v hodu
kamenem do vysky student Fucik, v hodu
kamenem do dalky student Vrana, v zapase
pak studenti Zboril a Kunec a ve skoku stu-
dent Zboril. Neméné Gspésny byl student
von Canaval i na nasledujici ,vlastenecké
slavnosti“ na Svatém Kopecku dne 16. cer-
vence 1818, ale dalsim akademickym akcim
tohoto druhu zabranily rakouské urady po
atentatu na némeckého dramatika, basnika
aruského konzula Augusta von Kotzebue.
Nadéjny student olomouckého lycea
a prislusnik Olomoucké basnické Skoly
(Olmiitzer Dichterschule) Michael Franz
Xaver von Canaval se narodil 6. ¢ervence
1798 v Brné jako syn gubernialniho kon-
cipisty Michaela von Canaval a Barbory
rozené Skupilové. Ve svém rodisti absol-
voval gymnazialni studia a ve zdej$im bis-
kupském seminéri dva roky studia filozo-

Rede
beim Beginn
der
Offentlichen Vorlesungen
an der
k. k. philos, Lehranstalt zu Preemys],
im Schuljahre 1830

(-9

* Michael Frans v, Canaval,
Dvever doe Philesnphie, $Eomilisbess welen tichen Fro-
lensas dos lssvinishen Philslogie wad dev alige-
mrinrn Wt - Gosehimine.

Lemberg,
grdvecki bei Juscph Schnapder.
1829
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fie, v némz pokracoval jako privatista na
olomouckém lyceu. V letech 1818 az 1821
byl poslucha¢em zdejsich pravnickych stu-
dii, zaveérecné zkousky slozil vzhledem ke
své nemoci az roku 1823. Poté pobyval na
videnské univerzité, v roce 1827 ptisobil na
C. k. filozofickém u¢ilisti v Przemyslu v Ha-
li¢i, rigorézni zkousky slozil 4. zari 1829 na
pruské Slezské univerzité Fridricha Viléma
ve Vratislavi (na nizvletech 1823-1849 pu-
sobil ¢esky fyziolog Jan Evangelista Purky-
n¢). Vroce 1832 na téZe univerzité€ zastaval
urad dékana jeji filozofické fakulty. Roku
1833 se s Michaelem Franzem X. von Ca-
naval setkavame opé€t v Olomouci, kde do
roku 1844 prednasel na Filozofické fakul-
té C. k. FrantiSkovy univerzity v prvnich
dvou roc¢nicich filozofie latinskou filologii
a stiidave jeden rok estetiku a druhy rok la-
tinskou klasickou literaturu a feckou filo-
logii. Od tijna 1842 suploval téz prednas-
ky z obecnych déjin a z dé&jin habsburské
monarchie, k ¢emuz si pribral i prednasku
z numismatiky. V letech 1835 a 1842 byl
zvolen dékanem filozofické fakulty a roku
1839 rektorem C. k. Frantiskovy univerzity.
Od roku 1844 se stala Canavalovym ptso-
bistém Filozoficka fakulta C. k. Karlo-Fer-
dinandovy univerzity v Praze — prednasel
zde v prvnich dvou ro¢nicich latinskou filo-
logii, roku 1844 také reckou filologii a kla-
sickou literaturu a od 1845 navic estetiku.
V roce 1847 stal v cCele prazské filozofické
fakulty jako jeji dékan.

Jako basnik debutoval M. F. X. von Ca-
naval jiz v roce 1816 v casopise Archiv
fiir Geographie, Historie, Staats — und
Kriegskunde (Archiv pro zemépis, histo-
rii, statovédu a valecnictvi), vydavaném
ve Vidni Josephem svobodnym panem von
Hormayr, mj. zpracovanim povésti o hra-
du Primd¢. Béhem prvni slavnosti na Sva-
tém Kopecku roku 1817 se dockala uznani
jeho 6danazadané téma Zachrana Némec-
ka prostrednictvim Rakouska za bojti v le-
tech 1813-1814, tj. zavalek s napoleonskou
Francii, vystupoval téz jako herold ohlasu-
jici jednotlivé discipliny kratkymi verSova-
nymi proslovy. Nésledujiciho roku von Ca-
naval obdrzel tamtéZ vénec z dubového listi

za némeckou basen Zachrana Evropy pred
tatarskym znienim skrze Jaroslava ze
Sternberka pred Olomouci roku 1241, téz
role herolda mu dala prileZitost vyniknout
vlastnimi versi, napriklad k zavodu v béhu:
»Auf, auf!/ Im behenden Lauf,/ Durch die
weite Ebene dahin!/ Zum Ziele gerichtet
den scharfen Blick:/ Dann bringt ihr den
Sieg von dem Laufe zuriick/ Und des kost-
lichen Kranzes Gewinn./ (Vzhiru, vzha-
ru!/ Ve svizném béhu,/ tam pres daleka
navrsi,/ k cili zamérte ostry pohled:/ poté
vam prinese vitézstvi ve zpate¢nim béhu/
a vyhru drahocenného vénce.)“ V dalsich
letech psal a otiskoval eposy, balady i so-
nety, zpravidla ve videriskych ¢asopisech
nebo v Brné vydavaném némeckém caso-
pise Moravia, publikoval rovnéz nekrology
vyznamnych osobnosti véetné nekrologt
svého olomouckého ucitele Josepha Leon-
harda Knolla a svého $vagra Julia Urbana
rytife von Schwabenau.

Z prilezitostnych tiskti Michaela Franze
X. von Canaval se dochovala némecka Re¢
prizahajenivefejnych prednasek na C. k. fi-
lozofickém u¢ilisti v Przemyslu ve Skolnim
roce 1830 od Michaela Franze von Cana-
val, doktora filozofie, verejného radného
profesora latinské filologie a vseobecnych
sveétovych dé&jin, vytisténa roku 1829 Jo-
sephem Schneyderem ve Lvové. Za hlavni
prekazky v isp€sném studiu pokladal von
Canaval egoismus a frivolnost, které ,ze-
jména v tomto stoleti se jako plevelna setba
vesele nechavaji mnozit na pSeni¢nych po-
lich vzdélani®.

Vroce 1848 byl Michael Franz Xaver von
Canaval postizen blize neur¢enou dusevni
chorobou, udajné jako dtisledek revoluc-
nich udalostitohoto roku. Kdyzvroce 1855
zemrela jeho manzelka, dcera apela¢ni-
ho rady Franze Urbana rytife von Schwa-
benau a sestra moravskych historik Jo-
hanna Friedricha Antona Urbana rytire
von Schwabenau a Julia Urbana rytife von
Schwabenau, byl umistén v tstavu pro du-
Sevné choré ve Vidni, snad v povéstné Veézi
blaznt, postavené v roce 1784 (nyni Spol-
kové patologicko-anatomické muzeum),
azde dne 18. dubna 1868 zemrel.
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David Livingstone ptisel do tehdej$iho Ceskoslovenska v roce 1990. Na Univerzité Palackého zaéal uéit na podzim

roku 1992. Na katedfe anglistiky a amerikanistiky FF UP prednasi stfedovékou a renesanéni anglickou literaturu,

modernismus v anglické literatutfe a naptiklad i americkou lidovou hudbu. Je Zenaty a ma t¥i déti. Za casti své

rodiny se chtél vydat letos v |été do Kalifornie, s ohledem na okolnosti poslednich mésici musel cestu odlozZit.
Zatim na vanoéni svatky.

Out of the various classes I usually teach each semester, I enjoy the
most American Folk Music and Czech Culture Class for foreign
students. When the coronavirus hit and classes went online, I stru-
ggled to adapt to the new circumstances, as did most of us. Althou-
gh not ideal, I began making videos of my lectures, including occa-
sional recordings of me singing and playing the banjo.

On the whole, I found the time spent at home during the tou-
ghest coronavirus months fairly pleasant. I caught up with my
work, walked the dogs, exercised and even had local beer delivered
directly to my home... I did miss, however, the personal interacti-
on with my students and began to wonder how I could cultivate our
community online.

[ was concerned when I heard about the quarantine situation
with the foreign students. I discussed the situation with Tereza Ka-
louskova and Klara Henzlova at the International Department and
they decided to organize a series of concerts for the foreign stu-
dents in order to cheer them up. They asked me to be the first per-
former and, with the help of my wife, daughter and younger son,
I hope a good time was had by all.

Ze vSech predmétii, které obvykle kazdy semestr uc¢im, mdm nej-
radéji kurzy Americkd lidovd hudba a Ceskd kultura pro zahra-
nicni studenty. Kdyz nds zasdhl koronavirus a vyuka se presunula
online, snazil jsem se, stejné jako vétsina kolegii, prizpiisobit nové
situaci. I kdyz to nebylo idedlni, zacal jsem natdcet videa svych
predndSek a obcas jsem také nahrdl, jak zpivdm a hraju na banjo.
virovych mésici pripadal docela prijemny. Dohnal jsem svou prd-
ci, vencil psy, cvicil, a dokonce jsem si nechal dorucovat primo
k sobé domui mistni pivo... Chybéla mivSak primd setkdni s mymi
studenty a zacal jsem premyslet, jak bych mohl nase vztahy bu-
dovat online.

Kdyz jsem se dozvédél o situaci s karanténou zahranicnich stu-
dentii, délalo mi to starosti. Probral jsem situaci s Terezou Ka-
louskovou a Kldrou Henzlovou ze zahranic¢niho oddéleni. Roz-
hodly se usporddat sérii koncerti pro zahranicni studenty, aby
Jim zvedly ndladu. PoZddaly mé, abych byl prvnim ucinkujicim.
Za pomoci mé zZeny, dcery a mladsiho syna jsme se do toho pustili
a doufdm, Ze se bavili vSichni.

zurnal 2020 39



univerzita v siti

www.zurnal.upol.cz

. Wydavatelita University Palaciobho v Oomoudl
e -
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Podvatooetho figy rdm napial pledmiuva tim rdsledni britskibo
trimu peivs Chares.
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Prime Charles napssl pfedmiuvi ke knize heraldika Jifihe
Lowdy, kierou phipravaje UP

Nova slova. Nové véci. Nové
zplsoby. Nové strachy. Nové
vyzvy. Hodné je toho od jara
nového. Pandemie nam ze dne
na den prevratila zivot naruby.
Vedle toho vseho nového, co
popravdé nebylo moc veselé,
se ale vynotilo i hodné starého
nebo presnéji staronového:
nase schopnost se v krizi spojit,
improvizovat, podat pomocnou
ruku, myslet na ostatni. Neni
toho malo, co je kazdy z nas
schopen a ochoten udélat pro
jiné — od velkych objevd, které
tomu okem neviditelnému
neradovi zatnou tipec, pres
vyuziti novych technologii ve
vyuce az po Uplné obycejny
nékup pro nékoho, kdo je

v karanténé. Umime to.
Dokazali jsme to. My na
univerzité a vy kdekoli jinde

na této planeté. Véera, dnes

a urdité i zitra a pozitfi, kdyz to
bude potteba.

Hodné stésti a zdravi do dna
pristich.

Ivana Pustéjovskd
vedouci redakce médii UP
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Palacky University
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KLUB ABSOLVENTU

Zustante ve spojeni se svou alma mater a Olomouci!

Spojte se se svymi byvalymi spoluzaky pres Postu pro vas.

Budte v obraze o déni na univerzité.

Sledujte serial medailonkd a inspirativnich pribéht nasich absolventt na FB i webu.
Vyuzivejte zajimavych bonusa a vyhod s klubovou kartickou.

Navnadte se u tip na vylety, kavarny ¢i gastronomii v okoli Olomouce.

Pridejte se do Klubu absolventii. Je nas témer 12 000!

© absolventi.upol.cz @ absolventiUP @ absolventi_up #jsmeUP




