Vas zvou na seminar z cyklu
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KOMUNIKACE PRO TV,
KTERI CHTEJI POMAHAT

— PSYCHOSOMATICKY KONCEPT

MUDr. Radkin Honzak, CSc.
Termin konani: 8. — 9. listopad 2019



Komunikace pro ty, kteri chteji pomanat

— psychosomaticky koncept

KOMPETENCE UCASTNIKA
SEMINARE (ANOTACE)

Pomahajici profesionalové i dobrovolnici jsou ohrozeni syndromem vyhoreni.
Podstatnou pfic¢inou tohoto nezadouciho stavu je neporozuméni. Casty je rozpor
mezi vysokymi cili a omezenymi moznostmi a dale mezi skutecnymi potfebami téch,
kterym je tfeba pomahat a pomocniky. Nedorozuméni vznikajici v této druhé oblasti
jsou doprovazeny vaznouci vzajemnou komunikaci na obou stranach. Protoze nelze
(alespon na zacatku ne) zadat od trpicich, aby si osvojili nase komunikacni zvyklosti
(specificky odborny jazyk, predpokladané souvislosti, atd.), je nutné se prizpUsobit
podminkam tak, aby pomahajici byli pro okoli srozumitelni. Vzhledem k tomu, ze od
sameého zacatku kromé pomoci je zadouci také prijatelnd podoba edukace, spojuji se
jeji prvky s kazdou ¢asti kontaktu s témi, kterym pomahame (a je tedy zabudovana i do
téchto lekci).

PROGRAM SEMINARE

patek 8. 11. od 13:00-19:30, sobota 9. 11. od 9:00-12:00

komunikace — principy — Sum — pomoc — pfijeti — nepfijeti
transakcnianalyza — rodi¢, dospély, dité — prijeti, zpracovani reality a odpovéd na ni

illness — disease — pohled na problém ocima postizeného a pomdahajiciho —
odpovédnost vs. sekundarni zisky

manipulace a jak na ni



MUDr. Radkin Honzak, CSc.

Radkin Honzak je psychiatr, psychoterapeut, publicista,

vysokoskolsky pedagog. Vystudoval Fakultu vSeobecného
lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze - |. + Il. atestace
z psychiatrie, funkéni specializace: psychoterapie,
psychosomatika. Nejprve pusobil jako sekundarni lékar
v psychiatrické lé¢ebné v Kosmonosech, v roce 1966
zacal pracovat v Ustavu pro vyzkum vyzivy (mj. vyzkum
spanku a stresu). PUsobil také v manzelské poradné a na
Psychiatrické katedfe IPVZ. V soucasnosti pUsobi jako
ambulantni lékaf v centrech IKEM (pacienti s nezvratnym
selhanim ledvin, transplantaéni program) a REMEDIS
a jako asistent na Ustavu vieobecného lékafstvi 1. [ékaFské
fakulty Univerzity Karlovy, kde zalozil a vedl Oddéleni
lékarské psychologie, psychoterapie a psychosomatiky.
Specializuje se na psychoterapii a je zastancem
psychosomatického (biopsychosocialniho) pFistupu.
Pravidelné se na svém blogu vyjadruje k souasnému déni
ajako autor je podepsan pod nékolika popularné-nauénymi

knihami o psychologii.

Pracovisté:
IKEM

Videnska 1958/9
140 21Praha 4



Informace k seminari

~\

Termin konani
Misto konani

Zpusob prihlaseni

Vyse ucastnického poplatku

8.—9.11.2019

Univerzitni 22, Olomouc
Cyrilometodéjska teologicka fakulta (CMTF)

Online pres web www.czv.upol.cz
2900 K¢ pri jednotlivém prihlasent,
je mozné se také prihlasit do rocniho

cyklu semindru (2500,- za seminar)

J

Kontaktni osoba programu

Mgr. Edita LukaSova

tel.: 585 637 115
e-mail: edita.lukasova@upol.cz




