Osobnost edukanta

OSOBNOST:

individuaini jednota Elovéka, syntéza
dgécli(igngho s tim co ¢lovék v priibéhu Zivota
ziskav

VLASTNOSTI OSOBNOSTI SPORTOVCE:
jsou vnitfnimi a v§eobecnymi Eodminkami jeho
dusevni ¢innosti a chovani. U azujiéaky
sgortovec je a jak se pravdépodobne bude
chovat v ruznych situacich.

Faktory vyvoje osobnosti

[ Faktory vyvoje osobnosti ]
el S
[Dédlénost] [ fed ] [v;* ]

Dédi¢nost

» D&dicnost: faktor vnitini, R e e kawint el
endogenni) > ABC1-"dité ulice”

Dédi se:

Fyzické znaky (vy$ka, stavba téla, T
barva kizZe viasy, krevni skupina '
apod., novaji i krevni tiak, pozeni, [prosteat |1 —
zplusob dychéni...).

Motorické znaky (dispozice
k provadéni pohybt, pohybové
schopnosti, pfedpoklady k rozvoji

Dédi¢nost - TEMPERAMENT

citova vzrusivost, sila psychickych jevi,
impulsivnost...:

> silné dédiéné podminén, prochazi vsak urcitym
vyvojem. Projevuje se v prudkosti reakci,
rychlost postrehu, pohotovosti a rychlosti
mySlenkovych pochodu.

» Cholerik (silny, nevyrovnany, vzrusivy...)
» Melancholik (slaby, a pomaly...)
» Sangvinik (silny a vyrovnany...)
» Flegmatik (silny, vyrovnany a pomaly...)

talentu).
Dédiénost
- Schopnosti - Charakter (pi. vytrvalost,
dédi se dispozice k rozvoji  energie, rozhodnost...)
schopnosti = souhrn podstatnych
(intelektovych, vlastnosti osobnosti (neni
percepénich, piné zdédény, ale maji
motorickych). urcity dédiény zaklad).

Je zde tézké odlisit viiv
projevuje rychlym a prostiedi a vychovy.
snadnym zvladnutim Charakteru nelze ovéem i
védomosti a dovednosti. pIné naucit, jedinec musi
sam nékam dospét.

» Talent (nadani) se

" Prostiedi

souhrn v§ech vnéjsich vlivu, Zivotni
podminky + socialni vlivy

Zavaznou roli zde hraje socializace
("vrastani do spole¢nosti"). Hlavnim
mechanizmem socializace je komunikace.




Vychova

zamérné, cilevédomé, planovité pasobeni
(vychova patfi k vnéjsim vliviim)

Vychova je v €astém rozporu s vlivy
prostiedi i dédiénosti. Ukolem vychovy
je stimulovat rozvoj vioh, schopnosti a
vlastnosti osobnosti.

Dulezitou hodnotou pro Zivot je i vytvareni
pozitivniho vztahu k pohybové €innosti.

Faktory vyvoje - shrnuti

» Na vyznamnost faktori je nutno pohlizet
realisticky (vyloucit nerealné preceriovani
vychovy).

» Dochazi k prolinani vSech faktort

» Cilem sportovni vychovy je aby vychova

usobila co nejsilnéji a méla rozhodujici
vliv.
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Obdobi vyvoje

» &asova obdobi, do nichZ se kumuluji
charakteristické znaky télesného,
mentalniho, emocionalniho, socialniho a
pohybového vyvoje ¢lovéka.

Obdobi mladsiho $kolniho véku (6-11 let

» Télesny a pohybovy vyvoj: Osifikace kosti neni %
Jjesté ukoncéena (pozor na silova cviceni).

Rovnomérné vzrusta celkova vykonnost. Obliba

pfirozenych éinnosti. Pohyb je pro né potéSenim.

Rychly rozvoj: rychlosti, obratnosti. Riznou drover

maiji sila a vytrvalost.

Socialni a emocionalni vyvoj: velky viiv vstupu

ditéte do Skoly. Dulezité obdobi socializace. Obliba

soutézi, druzi se do malych skupinek (s utajenou a

podivuhodnou symbolikou), kamaradstvi.
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Obdobi mlad$iho $kolniho véku (6-11 let)

» Rozumovy vyvoj: dité je psychicky i fyzicky
pfipraveno k osvojovani védomosti i dovednosti.
Schopnost abstrakce jesté mala. Rozviji se pamét' i
predstavivost, vyvoj mysleni se zacina stadiem
konkrétnich operaci. Vlastnosti osobnosti
nejsou piné ustaleny.

» Souhrn: Vyvoj ditéte je po v8ech strankach
rovnomérny. Dé&ti jsou optimistické, maji zajem o vie
konkrétni, jsou snadno ovladatelné, vhodna doba na
vychovu od spontannosti k systematické sportovni
pripravé, osvojovani morélnich norem, hygieny,
pravidelnosti, abstraktniho mysleni....

Obdobi star$iho $kolniho véku (11 - 15 let)
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Télesny a pohybovy vyvoj: vyrazna zména
rustu (vyska, hmotnost), vyrazna €innost Zlaz
s vnitini sekreci. Rozvoj pohybovych
schopnosti pokraguje, ale je ovlivnén celkovou
vyvojovou nerovnomérnosti, ktera se
projevuje predevsim v obratnosti.

» Sociélni a emocionalni vyvoj: vytvofena nova
socialni situace (snaha o odli§eni, uzavirani se
do sebe, vyhybani se socialnim kontaktim,
mozna i zvy$ena agresivita). Snaha o stalou
zménu. Vyrazné se prohlubuje citova sféra.
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Obdobi star$iho $kolniho véku (11 - 15 let)

» Rozumovy vyvoj: pokracuje k celkové mentalni
zralosti, roste schopnost porozumét
racionalnimu zdlvodriovani, rozvoj abstraktniho
mysleni. Vznik intelektualnich zalib.

> Souhrn: Formuje se vztah ke sportu jako ke
¢innosti, ktera jim mizZe pfinést silné uspokojeni.
Vychovné zasahy pedagoga omezovat na
nejnutnéjdi miru. Fixace na sportovni ¢innost
umoziuje preklenout toto rozporupiné
stadium.
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Adolescence (15 - 18, 20 let) =

.

» Télesny a pohybovy vyvoj: Dosazeni piného
rozvoje vykonnosti srdce, plic, zesileni kosti a §lach,
priristek svalstva. Rozvoj véech pohybovych
schopnosti, zviasté rychlosti a obratnosti, pozdéji
sily a postupné i vytrvalosti.

» Sociélni a emocionalni vyvoj: PotiZe spise
v psychice (ani dité ani dospély). Touhu po
prosazeni se je mozno vyuzit i ve sportu. Smysl pro
pravdu, svobodu, Eest, pravo a spravedinost byva
vyhranéné nekompromisni.

®
Adolescence (15 - 18, 20 let) gﬁ

» Rozumovy vyvoj: Piny rozvoj abstraktniho
mysleni, logického uvazovani, analyzy a

syntézy, chapani pojma.

» Souhrn: ObtiZze pfedevsim s chlapci...
Nepisobi forméalni autorita, imponuje
vzdélana, spolecensky a kulturné €inna. Nutny
je pedagogicky takt s pfiméfenou toleranci.
Obdobi zagatku vrcholnych sportovnich
vykon(.

Obdobi dospélosti — preakné (20 — 30 let)

> Télesny a pohybovy vyvoj: Obdobi

ukonceni télesného rozvoje. Rust
pokracuje jen vyjime¢né, zvysuje se
hmotnost, pfibyvani objemu svalstva, ale i
tuku. Desetileti sily, energie, svéZesti.
Dosahovani vrcholnych vykond.

» Socialni a emocionalni vyvoj: Na
zacatku obdobi stale jesté casta socialni
zavislost (ke konci obdobi jiz nezavislost).
V citové oblasti pfechod od IehkomysInosti
k uvazlivéj§imu a opatrnéjsimu chovani.
Vliv zkusenosti.

Obdobi dospélosti — preakné (20 — 30 let)

» Rozumovy vyvoj: Vyvoj pifedpokladl
k intelektualni ¢innosti ukonéen. Zmény
pfedevsim ve vétSim propojeni s realitou Zivota.

» Souhrn: Ovlivitovani dospélych sportovcl je jiz
omezenejsi. Vyvoj osobnosti ukonéen-
stabilizovana osobnost. Nutno pfihlizet
k nazorlim a zku$enostem sportovctl.

SENZITIVNI OBDOBI

> chapeme jako ¢asové useky, ve kterych
re%istrujeme zvysenou vnimavost subjektu
vuci podmétim z vnéjsiho prostredi

» Obecné stanoveni senzitivnich obdobi pro
rozvoj dil€ich motorickych schopnosti je obtizné
(rozdilny pribéh a temﬁo ontogenetickych
zmeén, rozdilné genetické viohy i odlisnost
pusobeni vnéjsiho prosttedi). Existuji jedinci
akcelerovani, normativni i retardovani.

» Stanoveni senzitivnich obdobi (obrazek)
povaZujeme za orientacni a
pravdépodobnostni.




Obrdzek - Senzitivni obdobi, jch sch ti_ (Hirts, 1982 & Winte,

SENZITIVNI OBDOB

1984)

Nevyhrané.

Pozdni

Stiedni
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Ukol na piisti seminar

» Co je to osobnost?

» Faktory vyvoje, které znate?

» Charakteristiky jednotlivych vékovych
obdobi!

» Senzitivni obdobi!

> Pripravte si tfi priklady typické silnou
genetické zavislosti a tfi priklady kde
se mohou vyrazné podilet i vnéjsi

faktory vyvoje! ?




